NMNPNMMEPHOE LUMNKJ/TMYHOE
14-0HEBHOE MEHI0 /19 OpraHu3auuy nNUTaHus aeTen
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Ne Mprem NuLKM, HaMMeHoBaHWe 610aa

peuenTy
P
JeHb Ne 1 - 3aBTpak:
114 Kalla pucoBas MOJI0YHAA XNKas
377 ByTepbpos ¢ cbipom
287 KoheliHblin HaNMUTOK C MO/IOKOM

®pyKT (96/10K0)
LeHb Ne 1 —o6ef:

3 Canart 13 6e/10K04aHHON KanycTbl ¢
MOPKOBbIO
48 Cyn-nanwa gomalluHss
219 Kalua rpeyHeBas paccbinyaras
189 KoTneta macHas
280 KomnoT 13 nstoma
Xneb6 pxaHoii
NTOIO:
[eHb Ne 2 -3aBTpak:
154 CbIpHMKK 13 TBOpOTa C AXXEMOM
343 Yali ¢ n’MMOHOM
349 Xneb ¢ macnom
[eHb No 2 - ob6ep:
40 Cyn KapTogesibHbIA C MACHbIMK
(hpukagenskamu
227 MakapoHHble 13Lennsa 0TBapHble
147 Pbiba, npunyLieHHas B MOIOKe

280 m  KOMMOT 13 CyX0o(hpyKTOB
MomMmnaop ceexui
Xneb6 pxaHoii
NTOrO:
JeHb N° 3 - 3aBTpak:
112 Kawla nweHHasa MonoYyHasa XXunakasa

Macca
nopuuu

200/5
30/20/20
200

100

80

250
150
70
200
60

150/15
20/8
40/20

250/25

150
95
200
80
60

200/5

MuieBble BelllecTBa

b

5,12
6,54
2,01
12

1,31

2,45
8,37
12,36
0,33

27,12
0,07
2,92

93
5,52
9,33

0,56
1,28

6,04

(")
X

6,62
20,6
2,39

8,06

4,88
543

1719

0,6

5,24
0,01
16,14

7,31

7,27

Yy

32,61
16,9
25,65
41,6

8,49

13,91
45,0
5,90
22/66
25,5

44,67
15,31
18,66

17,91

35,33
4,77
27,89
8,16
25,5

34,29

JHepreTnyecka
N LLeHHOCTb
(kkan)

210,13
279,16
131,87
42,8

111,74

109,37
263,81
83,75
65,5
119,4
1444,01

344,32
61,62
231,58

174,66

201,49
81,36
113,79
65,5
119,4
1347,26

277,16



269

98
257

102
270
377

62

78
241/284
159

282

132

287

22
98

Kakao ¢ MO/IOKOM

Xneb6 NIWeHNYHbI

Colp

®pyKT (rpyLua)

OeHb Ne 3 - o6en:

Cyn KapToenbHbIi C pbl6Ooi
3anekaHka KapTodenbHas ¢ MACOM
OrypeL, cBeXWi

KomMmnoT 13 ustoma

Xneb p>xaHoii

NTOIO:

JeHb Ne 4 - 3aBTpak:

Cyn MOJIOYHBI C BEpPMULLENBIO

Yali ¢ caxapom

ByTepbpos ¢ cbipom

®pyKT (MaHapuH)

[eHb No 4 - obep:

LLin 13 cBexei KanycTbl C KapTodenem
Canat n3 cBeK/ibl C YeCHOKOM
KapTochensHoe ntope, KanycTa TyLleHas
Bugwtekc naposoli

KoMnoT 13 cBexux 610K C IMMOHOM
Xneb p>aHovi

NTOrO:

JeHb Ne 5 - 3aBTpak:

OM/IeT HaTypasibHbIN C 3e/1eHbIM
FOPOLLKOM

KoheliHblil HaNUTOK Ha MO/OKe

Xneb nweHNYHbI

LeHb Ne 5- o6ef:

Canart 13 cBeXxux NoOMULOPOB € nepuem
Cyn KapToeNibHbIiA C pbi6oi

200
60
25
100

250
180/5
60
200
60

250/5
200
30/20/20
100

250/10
80
100/50
80

200

60

180/5

200
60

80
250

3,77
4,26
5,22
0,4

14,16
23,56
0,8
0,33

6,98
0,12
6,54
08

2,2
12
2,62
13,28
0,25

12,28

2,01
4,26

0,84
13,21

3,93
0,66
59

12,16
23,8

0,6

7,65

20,6

6,33
8,06
3,23
6,89
0,25
0,6

15,0

2,39
0,66

8,08
4,11

25,95
27,84
0,5
10,7

6,66
16,99
3,0
22/66
25,5

24,66
12,04
16,9
8,6

10,63
7,37
15,45
0,57
25,35
25,5

6,0

25,65
27,84

2,97
6,7

153,92
134,34
76
44,4

192,75
376,4
37,8
91,98
119,4
1504,15

1951
48,64
279,16
37,6

107,83
106,62
87,16
115,76
104,47
119,4
1201,74

208,15

131,87
134,34

88,11
116,23



227
189

154
345

67
22
243
280

56

139
269
377

51
219
180

254

106

MakapoHHble U3aenns 0TBapHble
KoTneTa macHas

Kucenb U3 KNOKBbI

Xneb6 p>xaHol

NTOrO:

[eHb No 6 -3aBTpak:

CbIpHMKN 13 TBOpPOra C AXXeMOM
Yali ¢ MONIOKOM

®pyKT (96/10K0)

[eHb Ne 6 - 06ep:

BopL 13 cBexein KanycTbl ¢ KapTodenem
Canart n3 ceexunx noMnaopoBs
MN0B M3 OTBAPHON rOBALMHBI
KomMnoT n3 cyxohpyKToB

Xneb pxxaHol

NTOrO:

[eHb Ne 7 - 3aBTpak:

BuHerpet oBoLyHOW

AlLo BapeHoe

Kakao ¢ MOJIOKOM

ByTepbpog ¢ cbipom

®pyKT (anenscuH)

[eHb Ne7 - obep:

Cyn KpecTbAHCKMUIA C KpyMoii
Kalua rpeyHeBas paccbinyaras
lynsaw n3 roBsignHbl

Canart 13 KBaLLEHOM KanycTbl C IYKOM
KomMnoT n3 cBexumx a6N0K

Xneb pxxaHol

NTOro:

[eHb Ne 8 -3aBTpak:

Kalua s4HeBas M0OM0YHan Xnakas

150
70
200
60

150/15
200
100

250/10
80

200
200

60

150

40

200
30/20/20
100

250/10
150
100

80

200

60

200/5

5,52
12,3
0,11

27,13
14
12

1,56
0,8
24,33
0,25

1,98
3,6
3,77
6,54
0,9

2,31
8,73
18,56
1,28
0,16

7,23

53
1,19

0,6

5,24
16

6,66
8,12
20,69

0,6

15,21
3,88
3,93
20,6

7,7
543
20,72
8,0

0,6

6,67

35,33
5,90
25,83
25,5

44,67
17,34
41,6

10,81
3,68
33,71
27,89
25,5

12,48
0,16
25,95
16,9
8,4

154
45,0
5,77
2,86
14,99
25,5

39,54

211,08
83,75
103,74
119,4
1196,67

344,32
89,32
42,8

111,11
90,69
418,37
113,79
119,4
1395,53

193,89
49,96
153,92
279,16
32,7

140,58
263,81
283,79
88,48
60,64
119,4
1670,83

246,87



338
344

42
20

186
253

102
270
377

45
161
241
16
249

132

335

62
224

KodeliHblli HANMTOK C MOIOKOM
Xneb6 ¢ macnom

®pyKT (rpyLua)

[eHb No 8 - obep:

Pacco/IbHUK NIEHNHT PaACKuiA
Canart 13 CBeK/bl C U3IOMOM U
4epHOC/NBOM

JKapkoe no-gomatlHemy
KomnoT 13 nstoma

Xneb pxaHol

NTOrO:

[eHb Ne 9 —saBTpak:

Kawa «dpy>xx6a»

Uali ¢ caxapom

ByTep6pos ¢ cbipoMm

®pyKT (96/710K0)

LeHb Ne 9 - o6en:

Cyn KapToesnbHbIi ¢ 6060BbIMM
KoTneTta pbi6Has
KapToenbHoe ntope

Canart 13 CBeXKxmx orypLos
Kuncenb 13 KoKBbI

NTOIO:

JeHb Ne 10 - 3aBTpak:

Canart 13 MOpPKOBMU

OMAIeT HaTypasibHbINA C CbIPOM
Xneb NLeHNYHBbIN

KoeiHbliA HANUTOK C MOIOKOM
®pyKT (MaHAAPVH)

[eHb Ne 10 - obes:

LLin 13 cBexein KanycTbl ¢ KapTogenem
Puc otBapHoii

200
40/20
100

250/10
80

180
200
60

200/5
200
30/25/25
100

250
80

150
100
200

80
150/5
60
200
100

250/10
150

2,01
2,92
0,4

5,03
13

19,99
0,33

6,55
0,12
6,54
12

2,34
11,35
3,2
0,57
0,11

0,91
16,13
4,26
2,01
0,8

2,08
5,2

2,39
16,4

11,3
8,04
32,36

0,6

8,33

20,6

3,88
2,11
6,06
8,06

8,06
23,34
0,66
2,39

6,33
5,08

25,65
18,66
10,7

32,37
13,02

23,29
22,66
25,5

35,09
12,04
16,9
41,6

13,61
7.44
23,29
2.4
25,83

8,30
3,35
27,84
25,65
8,6

10,64
40,28

131,87
231,58
44,4

149,6
129,16

464,45
91,98
119,4
1740,31

241,11
48,64
279,16
42,8

98,78
94,14
160,45
82,88
103,74
1151,70

109,44
288,0
37,6
,131,87
37,6

107,83
225,18



192

100
343
344

95

159
142
253

191
338
344

72

251
241
280

MeyeHb NO-CTPOraHOBCKMK
Mommnaop ceexui

Cok

Xneb pxxaHol

NTOrO:

JeHb Ne 11 - 3aBTpak:

Kalua mono4yHasa us repkyneca
Yaii ¢ TMMOHOM

Xneb ¢ macnom

®pyKT (rpyLua)

JeHb Ne 11 - o6epa:

Cyn KapToesibHbIA C MaKapOHHbIMK
N3genmamm

Bugtekc pybneHbii

Pary osoLyHoe

KoMNOT 13 CBeXuX Nnio408
Xneb pxxaHow

NTOrO:

JeHb Ne 12 - 3aBTpak:
3anekaHka TBOPOXXHas C JXeMOM
KogheiHblil HaNMMTOK C MO/IOKOM
Xneb MweHNYHbI ¢ Mac/ioMm
®pyKT (96710K0)

[eHb Ne 12 - obes:

Canat 13 6eN10KoYaHHOM KanycTbl C
A6/10KaMn 1 MOPKOBbIO

Cyn 13 pbIOGHbIX KOHCEPBOB
TedTenn n3 roBagnHbl Naposble
KapTtoenbHoe ntope

KoMmnoT 13 cyxohpyKToB

Xneb6 pkaHoli

NTOIO:

120
60
200
60

200/5
200/8
40/20
100

250

80
150
200
60

150/15
200
40/20
100

100

250
100
200
200
60

23,32
0,6
10
3,0

6,33
0,07
2,29
0,4

2,82

13,28
2,79
0,16

29,22
2,01
2,92
1,2

1,36

16,62
17,99
3,20
0,56
3

28,95
0,6

8,9

0,01
16,4
2,68

6,89
11,15

0,6
12,11
2,39
16,4
10,14
37,07
20,44

6,06

0,6

4,7
4,2
23,4
25,5

25,49
15,31
18,66
10,7

21,76

0,57
16,92
14,99
25,5

29,1
25,65
18,66
41,6

7,0

62,44
12,24
23,29
27,89
25,5

370,15
47,7
97,6
119,4
1669,11

207,38
61,62
231,58
44.4

124,08

115,76
179,24
60,64
119,4
1144,10

342,23
131,87
231,58
42,8

121,1

116,13
303,8
160,45
113,79
119,4
1583,15



105
242
342

38
160

148

71

48

180
241/284
254

JeHb Ne 13 - 3aBTpak:

Kalla pucoBas MosioyHas Xunakas
Kakao ¢ MO/IOKOM

ByTepbpos ¢ cbipom

[JeHb Ne 13 - o6es:

Cyn KapToenbHbIi ¢ KneuKamu
rony6ubl NeHuBbIE

OrypeL, CBEXWNIA

Xneb6 p>kaHovi

NTOrO:

JeHb Ne 14 - 3aBTpak:

Pbiba, 3aneyeHHas B oMneTe
Canat 13 MOPKOBW C 3e/1leHbIM TOPOLLKOM
Yaii ¢ caxapom

Xneb6 NweHUYHBbIN

LOeHb Ne 14 - obGep:

Cyn-nanwa gomMaluHas

[ynsw n3 oTBapHOM roBAAUHbI
KapTtotenbHoe ntope. KanycTta TyLueHas
KoMnoT 13 ceBexux naog0s

Xneb p>kaHovi

NTOrO:

MToro 3a cmery

Bcero
MToro 3a cmMeHy

CoOoTHOLLEeHNe

200/5
200
30/20/20

250/25
180

60

60

180/5
100
200
60

250
100
100/50
200

60

5,12
3,77
6,54

3,75
16,83
0,8

34,86
19
0,12
4,26

2,45
18,56
2,62
0,25

729,4
8

6,62
3,93
20,6

3,28
17,16

0,6

21,7
10,12

0,66

4,88
20,72
3,23
0,25
0,6

829,8
6

32,61
25,95
16,9

16,83
12,63
3,0
25,5

10,48
6,62

12,04
27,84

13,91
5,77
13,45
25,35
25,5

2280,
8

210,13
153,92
279,16

111,93
271,80
37,8
119,4
1336,14

376,62
123,76
48,64

134,34

109,37
283,79
87,16
104,47
119,4
1387,55
19772,25



mn

mn

[Npu nofgroToBke 3TOro mMatepuana 6b11 NCMOMb30BaH:

CO60pHUMK pelenTyp 6104 U KyNMHaApPHbIX U3aenuii Ans NUTaHnsa obyyaroLmMxca B 06pa3oBaTeNlbHbIX YUPEXAEHNAX, YUPEXAEHNAX HaYyaNbHOrO M NpodeccnoHanbHOro
o6pasoBaHus / Moa.peq. M.IM. MorunsHoro u B.A. TyTenbsHa, 2011 rog,.

TexHONornyeckne KapTbl NPUroToBAEHUS 604 ANs 061e06pa3oBaTeNbHbIX yUupexaeHuid CaH-MuH 2.4.5.2409-08 «CaHUTapHO-3MMAEMIUONOTNYECKUE TPEBOBaHUS K
opraHu3auuy NUTaHUs 06YYatoLLMXCS B 06pa30BaTelbHbIX YUPEXAEHNUSX, YUPEXLAEHNAX HauyabHOrO 1 NPoeccnoHanbHOro 06pa3oBaHns» (MPUIOXKeHWe), NiLLeBas

LLeHHOCTb 6/110[, BUTaMMWHbI, paspeLleHHble 6/1104a.

lMporpamma no coctaBfieHUt0 MeHKO OT n3gatens batuuwesa N.C.

Mprem nNuwn Xupbl rp Benku rp  Yrnesodbl  OHepretTnyeckas Bl mr Cwr A mr
rp LLeHHOCTb KKa
3ABTPAK 258,88 220,54 920,53 7055,64 1,08 112,48 1,37
OBE/[, 311,24 341,06 1472,63 9916,62 4,91 384,62 0,42
NTOro 570,12 561,60 2393,16 16972,26 5,98 497,1 1,79
XUMUYeCKnii cocTas 3a Nnepuog (B CpeaHEM 3a fIeHb)
Mprem nuim Xupbl rp Benkurp  Yrnesogbl  3HepreTuyeckas Bl mr Cwr A mr
rp LLleHHOCTb KKaf
3ABTPAK 21,57 18,38 76,71 587,97 0,09 9,37 0,11
OBE/[ 25,94 28,42 122,72 826,39 0,41 31,81 0,04
NTOro 47,51 46,8 199,43 1414,36 0,50 41,19 0,15
CogepxxaHue 31,2 13,5 57,81
6enKoOB,
>KNPOB,
yr/1eBO0B B
MEHI0 3a
NAaHOBbIN
nepuog B % oT
KasIopuUinHoCTH
COOTHOLLEeHMEe MeXay npuemamu nuwin B % B CcpefHeM
Ne m\n Mpuem nnwwm
1 3ABTPAK
2 OBE/

NTOro:

XunMunyeckunii coctas 3a nepuog (Bcero)

E mr

7,85
67,22
75,07

E mr

0,65
5,58
6,24

Cawr

3242,4
4561,2
7803,6

Cawmr

270,2
380,1
650,3

JHepreTMyecKasi LEHHOCTb, KKas
587,97
826,39

P wr

2356,54
4182,92
6539,45

P mr

196,38
345,94
542,31

Mg mr

331,61
1392,89
1724,49

Mg mr

27,63
114,25
141,88

Fe mr

17,11
68,26
85,37

Fe mr

143
5,65
7,08

%
25
35



