MyHuIunaipHoe 00111e00pa3oBaTeIbHOE YUPEKICHHE
«YMbITaHCKast cpeiHss 0011eo0pa3oBaTeIbHas IIKOIa»

YTeepaaena-npikazom
Jwvpexrapa

()Trﬁﬂ'__.?(_)f{r, ka3 Ne 7/3
JIMpeRTOp LKQAbI @" A

IIporpaMmma mKOJBHOT0 CHOPTUBHOIO KiIy0a «Crapm»
u1st ooyuatromuxest 1-11 xknaccos



Pabowas mporpamma IIKOJBHOTO CHOPTUBHOTO Kiyba «Crapt» mns ywamuxes 1-11 xiaccos
COCTaBJIEHA HAa OCHOBE TPeOOBAaHUI K pe3yJbTaTaM OCBOCHHUS OCHOBHBIX OOpa30BATENBbHBIX MPOrpaMMm
HAYaJIbHOTO, OCHOBHOTO M CpeJHEero oOmero o0pa3oBaHHs C y4YETOM IPOrpaMM, BKIIOYEHHBIX B €&

CTPYKTYpY.
Pe3ysabTaTrhl 0CBOCHUS KYPCa BHEYPOUHOM 1€ATEJIbHOCTH
B pe3ynbraTe 0cBOeHMs MporpamMmbl 10 00pa30BaTEIbHBIM MOIYJISIM 00y4arouuecs:

JIuunocmuuie pe3ynromamor OCBOCHHMsSI OOY4YaIOUIMMHUCSH IPOTPaMMBbl BHEYPOUHOMH
nesTenbHOCTH «ILIKOIBHBIN CIOPTUBHBIN KITyO»:
- AKTUBHOE BKJIOYEHHE B OOIIEHHWE M B3aUMOJCHCTBHE CO CBEPCTHHKAMU HA HPUHIUIAX
COXPaHEHHSI U YKPETUICHHsI IMYHOTO U OOIIECTBEHHOTO 3/I0POBbS;
- NIPOSIBJICHUE IIO3UTUBHBIX KA4E€CTB JIMYHOCTU M YIPABJICHUE CBOMMM SMOLMAMHU B PA3JINYHBIX
CUTYaLUsX;
- IPOSIBJIICHHE AMCLUMILIIMHUPOBAHHOCTU U YIOPCTBA B COXPAaHEHUM M YKPEIUICHUU JINYHOTO
310POBBS U 3I0POBbS OKPYKAIOIIUX JIFOACH;
- OKa3aHHe OECKOPBICTHON MOMOUIM OKPYXKAIOIIKUM JIFOJSIM, B T. Y. CBEPCTHUKAM, B COXpaHEHUU
U YKPEIUIEHUH UX 370POBbSI;
- HIMPOKHUHA KPYro30p, OCBEJOMJIEHHOCTh 00 OCHOBHBIX COOBITUSX M U3MEHEHUSX B JKU3HU
LIKOJIbI, paiilOHa, OKPYTa;
- YMEHHUE OpraHMU30BBIBATH CBOIO JIEATEIBHOCTh M JEATENbHOCTh OOyJaroIuxcs MAjs
JOCTUKEHUS] HAMEUEHHBIX LIeJIeH;
- KOHCTPYKTUBHO pearupoBaTh Ha OIIMOKM W TPYAHOCTH, BO3HMKAIOIIME B IIpolecce
COBMECTHOH ICATCIBHOCTH;
- CBOEBPEMEHHO BHOCUTH KOPPEKTHUBBI B CBOE IOBEJCHNE, HAMEUEHHBIN IIaH IEHCTBUN B
3aBUCHUMOCTH OT CJIOKMBILIEHCS CUTYaI1H.

Memanpeomemmnuie pe3ynvmamapt OCBOCHUS 00Y4aIOLUMHCS IPOTPaMMBI:
. OCO3HaHHE 370pPOBbSl KaK COLMOKYJIbTYpHOro (heHOMEHa B KOHTEKCTE (PU3MYECKOro,
IICUXOJIOTHYECKOT0 U COLUAIBHOTO 3/I0POBbsl, €0 OObEKTHBHAS OLIEHKAa Ha OCHOBE OCBOEHHBIX
3HaHUN U UMEIOIIETOCS OIBITA;
. IUITAHUPOBAaHUE W  OpraHu3alus CaMOCTOATEIbHOW  CIOPTHBHO-03JOPOBHUTEIBHOU
nesTenbHOCTH  (y4eOHOM M JOCYroBoM) ¢  y4eToM TpeOOBaHMH  COXpaHEHUs U
COBEPUICHCTBOBAHUS NHANBUAYAIBHOIO 3J0POBBS BO BCEX €T0 MPOSBICHUSX;
. aHaJIM3 U 00BEKTHBHAS OIIEHKA PE3yJIbTaTOB COOCTBEHHOM NESATEIbHOCTH;
. yIIpaBJIeHUE CBOUM SMOILIMOHAIBHBIM COCTOSIHUEM MpPU OOIIEHHH CO CBEPCTHHUKAMU U
B3POCJIBIMHU C L[EIbI0 COXPAaHEHUS IMOLIMOHAIBHOTO OJ1aronoayyusi.

Ilpeomemmnuie pe3ynomamupl 0cBOeHUs 00y4aIOIIUMUCS IPOIPAMMBI:
MPUOOpPETAEMBbIii OTBIT MPOSBISIETCS B 3HAHUSIX U CIOCO0aX IBUTaTENbHOM e TENbHOCTH,
YMEHHSAX TBOPUYECKH UX MPUMEHATH MPH PEIICHUHN MPAKTUYECKHUX 3a7a4, CBA3aHHbBIX C
OpraHu3aIeil 1 MPOBEICHUEM CAMOCTOATEIbHBIX 3aHATUI (PU3NYECKON KYJIBTYPOH.

B xoxe peanu3zanusi mporpaMMBbl IIKOJIBHOTO cIOPTUBHOTO Kiydoa «CTAPT) yuamuecs 10KHbI
3HATH:

- 0COOCHHOCTH BO3/ICUCTBUS ABUTATEIIBHONW aKTUBHOCTH HA OPTAaHU3M YEJIOBEKa;

- IpaBUJIa OKAa3aHUs IEPBOM ITOMOIIM;

- CIIOCOOBI COXPAHEHHUS U YKPEIUJICHHUE 3/10POBbS;

- CBOM IIpaBa U Mpasa APYrUX JIOJECH;

- BIIMSTHUE 3/I0POBbsSI HA YCIIEITHYIO YUYEOHYIO IESITEIbHOCTD;

- 3HaUeHUe (PUBNYECKUX YIPAKHEHUH TSI COXPAHEHHS M YKPETUICHUS 3]J0POBbS;

NOJIZKHBI YMeTh:

- COCTaBIISATh UHANBUAYAIBHBIN PEXKUM JTHS U COOIIOIATh €T0;



- BBITIOJTHATH (PU3UYECKUE YITPAKHEHUS I Pa3BUTHS (PU3HUECKUX HABBIKOB;

- 3a00TUTHCSI O CBOEM 3/I0POBBE;

- IPUMEHSITh KOMMYHUKATUBHBIC U MTPE3EHTALIMOHHBIC HABBIKY;

- OKa3bIBaTh NEPBYIO0 MEAUIIMHCKYIO MIOMOIIb IPU TpaBMax;

- HAXOAUTH BBIXOJ U3 CTPECCOBBIX CUTYALIU;

- IPUHUMATh Pa3yMHbIE PELICHHS 110 TOBOY JIUYHOTO 3/J0POBbS, a TAKXKE COXPaHEHUS U
yIydineHus: 6e30MacHON U 3I0POBOM Cpelibl OOMTAHUS,

- aJICKBaTHO OLIEHUBATh CBOE MOBE/ICHUE B KU3HEHHBIX CUTYyAIHIX;

- OTBEYATh 3a CBOU MOCTYIIKH;

- OTCTauBaTh CBOIO HPABCTBEHHYIO MO3UIMIO B CUTYaI[MU BHIOOpA.

CMOTYT MOJYYHUTHh 3HAHMS:

- 3HQUEHUE CIIOPTUBHBIX UTP B Pa3BUTUU (PU3UUYECKUX CIIOCOOHOCTEH U COBEPIICHCTBOBAHUU
(GYHKIIMOHATBHBIX BO3MOXXHOCTEH OpraHu3Ma 3aHUMAFOIIHXCS;

- IpaBUJIa OE30MaCHOTO OBEICHUS BO BPEMs 3aHATUI CIOPTUBHBIMU UTPaAMU;

- Ha3BaHUsSI Pa3yYMBAEMbIX TEXHUUECKUX MPUEMOB UTP U OCHOBBI IPABUIILHON TEXHUKU;

- HanboJee TUMTUYHBIE OIIUOKY MPHU BHIMOIHEHUH TEXHUUECKUX MPUEMOB M TAKTUUECKUX
JIEUCTBHIA;

- yOpaxXHEHHs IS pa3BUTHs PU3NUECKUX CIOCOOHOCTEH (CKOPOCTHBIX, CKOPOCTHO-CHIIOBBIX,
KOOPIMHAIIMOHHBIX, BBIHOCIIMBOCTH, THOKOCTH);

- KOHTPOJIbHBIE YIIPaKHEHUS (ABUTaTEIbHbBIC TECTHI) I OLICHKU (PU3NYECKOM U TEXHUYECKOM
MOATOTOBJICHHOCTH U TPEOOBAHMS K TEXHUKE U MTPABUIIAM UX BBITOTHEHUS;

- OCHOBHOE COJIepyKaHUE MPABUJI COPEBHOBAHMIA 10 CIIOPTUBHBIM UTPaM;

- )K€CTBI CYJIbU CIIOPTUBHBIX UTD;

- UTPOBBIE YIPAXKHEHUS, TOABMKHBIC UTPBI U 3CTA(ETHI C AIEMEHTAMU CIIOPTUBHBIX HUID;
MOTYT HAYYUTbCSH:

- coOmMI0IaTh MEepBI 0E€30MAaCHOCTH | MpaBUIIa MPO(UIAKTUKY TPaBMAaTU3Ma Ha 3aHITUSIX
CIIOPTUBHBIMH UTPaMU;

- BBITIOJIHATH TEXHUYECKUE MPUEMBI U TAKTUYECKHE JICHCTBUS;

- KOHTPOJIMPOBATH CBOE CAaMOYYBCTBUE ((PYHKIIMOHATBLHOE COCTOSIHUE OpPTraHn3Ma) Ha 3aHATHIX
CIIOPTUBHBIMH UTPaMU;

- UTPaTh B CIOPTUBHBIEC UTPHI C COOTIOIEHUEM OCHOBHBIX TTPaBUII;

- IEMOHCTPHUPOBATH KECThI CYJbU CIIOPTUBHBIX UTP;

- MPOBOJAUTH CYJEHCTBO CIOPTUBHBIX UTP.



CoaepsxkaHue nmporpaMmbl

Mopnyasl. CnoptuBHasn cexkuusi «IlonBuaxnbie urps» 1-4 kiaccol
IlepBblii rog 00y4eHus

Hrpwi ¢ 6erom.
Teopus. 1lpaBuna 6e30macHOrO MOBEIEHUS B MECTaX IPOBEICHHS IMOJABIKHBIX Urp. 3HaYCHHE
MOJIBIKHBIX UTP JIJIS 3J0POBOTO 00pa3a )KU3HU.
Ipakmuueckue 3anamus.
o Kommiaeke OPY na mecte. Kommiekc OPY ¢ pudmoBanHbiMu cTpoukamu. Urpa «Durypsi».
Urpa «Bonku, 3ai1ibl, TUCHI».
e Kommnexkc OPY B aBmxenun «Mumika Ha nporynke». Urpa «Menseau u nmuénsi». Urpa «Y
MeIBENSE BO O0PY».
e Kowmmiekc OPY B koyioHHE 1O onHOMY B JBwxkeHuu. Urpa «Btopoi mumuuii». HWrpa
«Kpackn».
e Vmpaxnenus ¢ npeameramu. Wrpa «Otranait, ueii roioc?». Urpa «['ycu — neGeam».
e Kommuekc OPY B aBuxenun. Urpa ««@urypei». Urpa «Boaku, 3ai1ibl, TUCHD.
e Kommuekc OPY c¢ mpenmeramu. Urpa» «Tperuit mumnmit»y. Urpa «llumxku, xényam,
opexm».
Hrpsl ¢ mauom.
Teopus. icToprisi BOSHUKHOBEHUS UTP C MSYOM.
Ipakmuueckue 3anamus.
e (CoBepuieHcTBOBaHME KoopauHaumu JBkeHuil. [lepekarsl msua. Kommexke OPY ¢
MsaoM «Msunk». Urpa «Msd o noiry».
e PasButue rnazomepa u uyBcTBa paccrosHus. Ilepemada msuya. Mertanue msauda «Kto
meTkuii?» Urpa «Metko B 1enb». Urpa «beryHsl u meraTenn».
e VYKpereHue OCHOBHBIX MBIIICYHBIX TPYII; MBI PyK M IuiedeBoro mnosca. Krpa
«IIepenaya msa4a B konmoHHax». Urpa «l'oHKa Ma4deit».
e bpocku u nosia Ms4da. Urpa «Mstu coceny». Urpa «IlogsuxkHast Lemaby.
Hrpa ¢ nperkkamMu.
Teopus. TlpodritakTHka JETCKOTO TpaBMaTU3Ma. 3HAKOMCTBO C MPABUJIAMHU JIBIXaHUSI BO BpEeMs
npbebKKOB. [lociaenoBaTenbHOCTh 00YUEHHS TTPBIKKAM.
IIpakmuueckue 3anamus:

e Kommekc OPY «Cxkakanouka». Urpa «IIpsiratorie BOpoObIILIKI».
e Kowmmekc ynpaxHeHuil ¢ JIMHHOW ckakainkoil «BepéBouka». Urpa «Ymouka».Mrpa
«JIarymara n nams».
e Kommuekc OPY ¢ koporkumu ckakankamu «ConHsimiko». Mrpa «3epkano».
e Kommuekc OPY co ckakankoi «JIyunkn». Urpa «Bplie HOKKH OT 3eMIIN».
Hrpsb1 Ma10ii IOABUIKHOCTH.
Teopus. IlpaBunpHas ocaHka U € 3Ha4eHUE IS 3I0pPOBbs U XOPOIIeH yuEOb.
YnpaxHeHnus a1 GopMUPOBaHUS NPABUIIBHONW OCAaHKH, YKPEIUIEHUS MBIIIIEYHOT'O KOPCETa.
Ipaxmuueckue 3anamusi:
e KomMmmeke cnenuanbHbIX ynpaxkHeHud «PoBHasg cnuHa». Urpa «KpacHsld, 3en€HBIN.
Hrpa « ATbIIMHACTBDY.
e Kommnekc ynpaxuenui ¢ memoukamu. Urpa «Pazsequnku». Urpa «Iloe3zny.
e VihpaxHEHHUd JUIS UCHPABICHUS HapyLIEHUH ocaHKU U Imockocromus. Mrpa «Jleraer —
He netaer». Urpa «KonHa — TponmuHKa — KOYKHY.
e ['mMHacTHYecKHe MOCTPOSHMS, Pa3MbIKAaHUs, (PUTYpHAs MApILIUPOBKA.
Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «Kto ObicTpee BCTaHET B KPyT».

3uMHUe 320aBbI.



Teopus. 3akaMBaHUE U €T0 BIUSHUE HA opranu3M. [lepBast moMoIs mpu 0OMOPOKEHUH.
Ilpaxmuueckue 3anamus:

e Urpa «CkaTbIBaHHE IAPOBY.
e Urpa «I'OHKHM CHEKHBIX KOMOBY.
e Urpa «Kny0 jgeastHbIX HHKEHEPOBY.
e Urpa «Msyu u3 kpyray.
e Urpa «l'oHKa ¢ mainbaMm.
e Urpa «Yepenaxuy».
Acradertsl.
Teopus. 3HakoMcTBO ¢ TmpaBwiamMu mpoBefeHus dcrtader. [Ipodunaktuka aeTCKOro
TpaBMaTHU3Ma.
Ilpaxmuueckue 3anamus:

e berosas scradersl.
e DOcradera ¢ mpeameTamu (Mss4aMu, 0OpydaMu, CKaKaIKaMH )
e DcradeThl Ha pa3BUTHE CTATUCTUYECKOTO U JUHAMHYECKOTO PaBHOBECHSI.
Hapoansie urpsbi.
Teopus. HapoaHble UTpbl — OCHOBA UTPOBOM KYJIBTYpPBI. POJIb M MECTO UIPBI B )KU3HHU JIIOICH.
Ipakmuueckue 3anamus.
PaszyunBanue Hapoausix urp. Urpa «Kanun — 6an -6a»
PaszyuuBanue Hapoassix urp. Urpa «Humxuk»
Pa3yuuBanue Hapoansix urp. Urpa «3010Tb1€ BOPOTa»
PaszyunBanue napogusix urp. Urpa "Uexapna

Bropoii rox o6yuenus

HUrpsi ¢ 6erom.

Teopus. I1paBuiia 6€301MacHOTO NOBEIEHUS IPU TPOBEICHUHI

urp c 0eroM. TexHuka 6era ¢ yCKOpeHHEM, TEXHUKAa paBHOMEpPHOTo Oera
IIpakmuueckue 3ansamus:

e Kommiexkc OPY na mecte. Kommieke OPY ¢ pupmoBannbiMu ctpoukamu. Urpa
«Cosyuika». Urpa «BopoHsl 1 BOpOOBU»
e Kommexkc OPY B asmxenun. Urpa «K coum ¢uaxkam». Urpa «ZleHb 1 HOUb».
e Kommiekc OPY B kosoHHE 10 ogHOMY B BMKeHUU. Mrpa «Bb13oB HOMEpOB»
Urpa «IlycToe mecTor.
VYnpaxnenus ¢ npeameramu. HMpra «Hesoay». Urpa «Komeco»
e Kommiexkec OPY na mecte. Urpa «JIBa Mmopo3ay». Urpa «BopoObu-mONpBITYHUUKI.
Hrpsl ¢ npbEKKaMH.
Teopus. IpaBuia 1o TeXHUKe 0€30MACHOCTH MPU MIPOBEAECHUH UTP C MPBIKKAMH.
[TpoduakTuka geTcKOro TpaBMaTiu3Ma. Pa3Butre KOOpJMHALMY IBUKEHUHN B IPBIKKAX CO
CKaKaJIKON
IIpaxmuueckue 3anamus:
Kommnexc OPY. Hrpa «Canku Ha onHOM Hore». Urpa « BopoOymikny.
Kommuiekc ynpaskHeHui ¢ JUIMHHOM ckakainkoil. Urpa «VY nouka». Urpa «Krto Bbime»
Kommnekc OPY ¢ mssuamu. Urpa «IIpepkku B npucene». Urpa «[ IMHrBUHBI ¢ MAYOMD.
Kommiekc OPY ¢ xopotkoii ckakankoil. Urpa «lloiimai narymky». Urpa «lIpspkku ¢
IIOBOPOTOM»
Hrpsl ¢ Ma4YOM.

Teopus. IlpaBuna 6€30MacHOrO MOBEAEHUS MPH C UTPaX MSYOM.



HpaKmull€CKM€ 3aHAMUA.

CoBepuieHcTBOBaHME KoopauHaimu aemkeHui. Urpa « Ilepenan — canucey». Urpa
«Cpeun».

Passutue rimazomepa u yyBcTBa pacctosHus. llepenaya msaya. Meranue ms4a

Urpa «OxotHuku u ytku». Urpa «Coei mMsay»

VYKpeIieHre OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX IPYIIT; MBILIL] PYK U I1e4eBoro nosca. rpa «Pax
nsaTuTes Hazany. Urpa «Ckopslil moes3my.

OO0yuenne OpocaHuIO, METAHUIO U JIOBJIE Msua B UTpE.

Bbpocku u noBis Msua. Urpa «Kto cambiii metkuit». Urpa «He ynyctu msiuy.

Hrpb1 maJioii moaBUKHOCTH.
Teopus. IlpaBuna mo TeXHUKe 0€301MaCHOCTH IIPH MPOBEICHUN UTPHI MAJIOH

IIOABU>KHOCTH.

Hpaxmuuecxue 3AHAMUA.

Kommekc cnenuwansHbix ynpaxkHeHuit «PoBHas cnuHa». Mrpa «3meiika». Hrpa
«Kapnuku ¥ BeIHUKaHbD».

Kommieke ynpaxsnenuit ¢ memoukamu. Mrpa «Komka u mpimkay. Urpa «Pydeex».
VYipaxHeHus Ui HCIIPABIICHHs HAPYIIEHHUI OCaHKH U Iuiockocronus. Urpa
«Ctpeko3bl». Urpa «HeMIHOHBI CKaKaIKu.

['mMHacTHYecKHe NOCTPOCHHUS, pa3MbIKaHUsl, (PUT'ypHasi MapILIUPOBKA.

Urpa «IToctpoenne B mepenry». Urpa «Ha HoBoe mecTo». Urpa «

JlabupunT». Urpa «4YT0 N3MEHUIIOCH?)»

3uMHUeE 320aBEI.
Teopus. 3akanvBaHue U €ro BIUSHKUE Ha opraHu3M. [IpaBuina 6e301macHOro MoBeIeHUs Py

KaTaHWH Ha JIbIXKaX, CAHKax. I/IHCTPYKTa)K 10 TEXHUKE 0€30IIaCHOCTH.

Hpakmuqecmte 3AaHAMUA.

Urpa «Jlenum cHexxHyro 0ady».
Urpa «Jlenum cka304HBIX TEpOEBY.
Urpa «CaHHble 1oe3aa».

Urpa «Ha oxHoO JIBDKEY.

Urpa «E3na Ha epekiaHbIxX»

Jcradersl.
Teopus. IIpaBuna 6e30MacHOro0 MOBEACHUS IPU MPOBEIEHUH dcTader
Crioco6s! JieneHus Ha KoMaHibl. CUUTAIKH

HpakmulteCKue SAHAMUA.

Becenbie crapThl

Octadets! «ber o koukam», «ber COpOKOHOKEK.
Octadetsl «Pak nsaTutcs Hazany, «CKOpPbIH moe3ny.
Octadersl «UeMITMOHbI CKaKalKn», «BbIOHBD».
Octadetsl «CTpeko3bl», «Ha HOBoe MecTO».

Hapoansie urpbl.
Teopus. VicTopust U3y4eHUsl U OpraHU3aliy Urp. 3HaMEHUTbIE COOMPATENIN U OPraHU3aTOPhI UTP.

HrpoBast TEpMUHOJIOTHUSI.

Hpaxmuqecmte 3AHAMUA.

PazyunBanue Hapoansix urp. Urpa «beryHok»

PasyunBanue Hapogusix urp. Urpa «Bepépouka»
PasyunBanue Haponubix urp. Urpa «Kotem»

PasyunBanue Haponubix urp. Urpa "Jlexymka - cano:xkHuk'.



Tpernii rox o0y4yenust

Hrpsi ¢ Oerom.

Teopus: llpaBuna TexHUKH O€30MaCHOCTH. 3HauYe€HHE Oera B JKM3HU YEJIOBEKAa M YKUBOTHBIX.
Jlyumiue nerkoaTiieThl CTpaHbl, 00JIaCTH, IIKOJBL.

Ilpaxmuuyeckue 3anamus:

e Kommnekc OPY nns ykpennenus mbiin Hor. Urpa «3meiika». Urpa «HemHok».
e Kommuekc OPY na mecre. Urpa «Ilycroe mecto». Urpa «®unun u nramkm»
e Kowmmiekc OYP B asuxenun. Urpa «llarHamku ¢ nomom». Urpa «IIpepBannbie
naTHaIKW». Mrpa «Kpyrosele nsTHAIIKN
e Kommiexkc OPY B kosnoHHe 1o ogHoMY B ABMkeHuU. Urpa «Kpyrosele nsatHamku». Urpa
«JIoBymiku B kpyry». Urpa «MHOro Tpoux, XBaTuT JBOUX)»
Hrpsl ¢ Ma4yOM.
Teopus. IlpaBuina TeXHUKH O€30MIACHOCTH MIPU UTPE € MsiUOoM. PazyunBaHue CUUTaIOK.
IIpaxmuueckue 3anamus:

e Kommuekc OPY ¢ maneimu Msauamu. Urpa «Mstauk kBepxy». Urpa «CBeun cTaBUTH»
e Kommnekc OPY c Oonpmmmu msiuamu. Mrpa «IlepeOpacbiBanue msuay
Urpa «3eBaka». Urpa «Jleryumnit msuy».
e Kommiekc OPY ¢ nabuBHbIMU Mssuamu. Urpa «Beibeit Msta u3 kpyray. Urpa «3amumait
TOpoaY.
e Kommuekec OPY ¢ mssuamu. Urpa «['onka msuein». Urpa «llonagu B uens». Urpa
«Pycckas nanra»
HUrpsI ¢ npbiKKAMH.
Teopus. ITpaBuiia TEXHUKH 0€30IIaCHOCTH IPU UTPE C MPBIKKAMHU.
JI71s1 9ero 4yenoBeKy BaXXHO YMETh IIPBITaTh.
Buas! npeikkoB. PazydunBanue cuuTaiox.
IIpakmuueckue 3anamus:

Kommekc OPY. Urpa « BopoOymiku u kot». Urpa «Jlenyiika — poxox».
Kommiekc OPY. Urpa « [lepecenenue narymek». Urpa «Jlomankuy.
Kommekc OPY. Urpa « Ilerymmunsiii 60ii». Urpa «boprba 3a mpbiKKM».

e Kommueke OPY. Urpa « Conka Ha ogHoit HOTey. Urpa «KTo nepBbIii?».
Hrpe1 Mas10#i MOABUKHOCTH.
Teopus. IlpaBuiia TeXHUKH 0€30MaCHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPAMH Ha BHUMATEIHHOCTD.

IIpaxmuueckue 3anamus
e Urpsl Ha BHUMaTenbHOCTh. Urpa «Jletur - He netut». Mrpa «3anpeimesHoe 1BUKEHUE.
Hrpa «Ilepemena mect».
e Kommueke OPY nnst mpaBuiIbHOM OCaHKH, pa3ydyMBaHUE CUUTAIIOK.
Urper «Koneuko». Urpa « Mope Bonnyercsa». Urpa «Kpusoii netyx»
e Kommuekc OPY. Urpa «Momuanka». Urpa «Koneuko».
e Kommuekc OPY. Urpa «Kpackn». Urpa «Ilepemena mect»
3umHue 3a0aBbl.
Teopus. IlpaBuna TeXHUKH 6€30MacHOCTH 3UMON. OCTOPOMKHO JIe.
3aragky ¥ IIOCIOBUIEI O 3UMe. becena o 3akaluBaHun.
Ilpakmuueckue sauamus.
Hrpa «Ctpoum KpenocTh.
Hrpa «B3siTe CHEXHOTO TOPOJIKaY.
Urpa «Jlenum CHEroBHKa.
Hrpa «MeTKo# CTperok».



Acradersl.
Teopus. 3nauenue cioBa 3ctadera. PazouBanue pasHbIMH crioco0aMH KOMaH]{ Ha TPYIIIbIL.
Ilpaxmuueckue 3anamus:
e DOcradernl « [lepenan — camuceky, «Msu cpennemy», «llapanmoructey, «Ckakaika 1mo;y
HOTramuy, «Taukay.
e Dcradera «Hennounsrit 6ery, «Ilo nenoukey», «Be3oB HOMEpOBY, «Jlopoxkmy, «[1lapuk
B JIOKKE».
e Dcradera «Beaepko ¢ Bomoit», «Katu 60mb10# Msta Briepenu ceds», «Hutku
HamaTbIBaThy, «llepenaua Maua B kosioHHEY, «Iloe3m».
Hapopanbie urpsl.
Teopus. MatepuanbHasi U J1yXOBHasi UrpoBas KyibTypa. OpraHuzanus U IpOBEIACHHE WUIP Ha
Ipa3AHUKaX.
Ilpaxmuueckue 3anamus:
PasyunBanue Hapoaubix urp. rpa "I'opeaxu'.
PasyunBanue Haponubix urp. Urpa «I'ycu - nedenu»
PasyunBanue nHapogueix urp. rpa « Motampimunsn
PasyuuBanue Haponubix urp. Urpa "Muienn'.

YerBépThIii o 00yyeHHsA

HUrpsi ¢ 6erom.
Teopus. [Tpaswia Th npu npoBeneHUU MOABUKHBIX UTP. CIIOCOOBI JIeICHNS Ha KOMaH/IbI.
IToBTOpEHME CUNTAIIOK.
Ilpaxmuueckue 3anamus:

e Kommnekc OPY B aBmxenuu. Urpa «ber komannammy». Urpa «Memouek».

e Kommnekc OPY ¢ npeameramu. Urpa «I"opogox». Urpa «Pycckas nanra

e Kowmmnexc OPY na mecte. Urpa «JIuca B kypsatauke». Urpa «JIoBkue pedsitay.

o Kommueke OPY ¢ npeameramu . Urpa «llstHamku B kpyry».Urpa «Kapacu u tryku».
Hrpsl ¢ MayoM.
Teopus. IlpaBuna 6€30MacHOrO MOBEJEHUS C MAYOM B MECTaX NMPOBEIECHUS OJIBUKHBIX UTD.
Nuctpykrax no Th.CrnocoOwl mepenaun mMsua; nepedpocka Msiueit Apyr Ipyry B IMIEpEHTax.
IIpakmuueckue 3anamus:

e  Kommuekc OPY ¢ maneimu Msauamu. Mrpa «Msta B nentpe». Urpa «Ms4 cpegaemy».

e Kommuekce OPY ¢ 6onbmmmu mstaamu. Urpa «Msta — coceny». Urpa «OXoTHUKIY.

e Kommnekc OPY ¢ nHabuBHbiMH Mstuamu. Mrpa «OTragaii, kTo Opocuin

Hrpa «3amumaii Bopotay.
e Kommnekc OPY ¢ msiuamu. Urpa «Iloneuknas nenb». Urpa «O06ronu mMsta».
Hrpa «Ms14 B ieHTpe».

Hrpsl ¢ npbIKKaAMH.
Teopus. IlpaBuna 6e30MacHOrO MOBEAEHUS B MECTaX MPOBEACHUS MTOJABHKHBIX UTP.
[Tpodunaktuka nerckoro TpaBMaTu3Ma. PasyunBaHue cunMTanok.
IIpakmuueckue 3anamus:
Kommekc OPY. Urpa «Tyna- o6paraoy». Mrpa «3aiiibl B oropoer.
Kommekc OPY. Urpa «umku, x&ényau, opexu».Urpa «Oenpie MeaBenn».
Kommnexkc OPY. Urpa «Kapycenn». Urpa «Tponkay.
Kommekc OPY. Urpa «JloBymkay. Urpa «Kamkanb.
Hrpa maJioit noABHIKHOCTH.



Teopus. IlpaBuna 6e30MacHOrO MOBEACHUS B MECTax MPOBEACHUS MOABIKHBIX UTp. MHCTpyKTa)
no Th. Pa3zyunBanue pupm 11 IpOBEACHUS UTP.
Ilpaxmuueckue 3anamus:
o Kommieke OPY nHa mecte. Urpa «Kto ganpire 6pocut?». Urpa «4To u3MeHUII0CH?».
Urpa «Haiiau npeamery.
e Kommuekc OPY na mecre. Urpa «Cnywait curnan». Urpa «Yragaii, kto 3to?». Urpa
«Tounsrii Tenerpady.
e Kommexkc OPY na mecre. Urpa «HeBunumkny. Urpa «Habmonatenu». Urpa «Kto
TOYHEEY.
o Kommieke OPY nHa mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kapTei». Urpa «CamoBHUK.
3umMHue 320aBbl.
Teopus. ITpaBuna 06e30MacHOTO MOBEICHUS
IIpU KaTaHUU Ha JIbDKAX, CAHKaX.
Nuctpykrax no Th. [loBropeHne nonepeMeHHoro IByXIaKHOIO X0/1a, TOBOPOTA B ABUKEHUU U
TOPMO’KEHUE.
Illpakmuueckue sanamusi.

e Urpa «CHEXKOM 1O MSUY».
e Urpa «Ilycroe mecToy.
e Urpa «KTo manmbie» (Ha JbDKax).
e Urpa «BBICTPBII JIBIKHUK.
Acradersl.
Teopus. lpaBuna 6e30macHOro MOBEACHUS MTpH TTpoBeneHuu dctader. MucTpykTaxk o Th.
Crioco0s!1 ieneHust Ha KOMaH bl [IoBTOpeHrEe CUNTAIIOK.
Ipaxmuueckue 3anamus:
e Ocradersl «Xoap0a M0 HAUEPUCHHOU JTUHUNY, C TOCTAaBAaHUEM MOABUKHOTO Ms4a, «KTo
nepBbIi?», AcTadera mapamu.
e Dcradera c 1a3aHUEM U Iepelie3aHueM, JIMHEHHas ¢ IpbDKKaMu, ¢ 6eroM BOKpYT
TMMHAaCTHYECKOM CKaMEWMKH, «BEPEBOUYKA MTOJI HOTaMMU».
e DOcradera ¢ npeaMeTamMu (CKaKaJIK1, MI4d, 00pydn)
Hrpa maJioil moABUKHOCTH.
Teopus. ITpaBuiia 6€30MacCHOTO MOBEIEHUS B MECTAX MPOBEACHUS MOABMKHBIX UTp. MHCTpyKTaX
no Th. PazyunBanue pudM a5 IpoBEACHUS UTP.
IIpaxmuueckue 3anamus:
e Kommexc OPY na mecte. Urpa «Kto ganbiie 6pocut?». Urpa «Hto
u3meHminocs?». Urpa «Haitau npeamery.
e Kommnekec OPY na mecre. Urpa «Cnymai curnan». Mrpa «Yragait, KTo 3T0?».
Urpa «Tounslii Tenerpad».
o Kommnekc OPY na mecte. Urpa «Hepuaumkny. Urpa «Habmonarenuy. Urpa
«KT0 TOUHEEN.
e Kommekec OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 0e3 kapTe». Urpa
«CagoBHUKY.
Hapoansbie urpsbl.
Teopus. TpaguOHHBIE HApOHbIE TPpa3AHUKH. KanenaapHbie Hapo HbIe TIPa3IHUKH.
Knaccugukarus HapoaHbIX UTp.
Ilpakmuueckue sauamus.
e PasyuuBanue HapoaHbIX urp. Mrpa "Koposy nourn".
e PasyuuBanue HaponHbix urp. rpa '""ManeunHa - kojaeunHa'.
e PasyuuBanue Haponsbix urp. Urpa "Kopuryn".



TeMaTuuyeckoe NJIAHNPOBAHUE

KoauuecTBO 4acoB

Ne Tema Oob1ee Ko Teopus IIpakTuka
- BO 4aCOB
IlepBrlii rog o0y4enusi- 34 uaca
1. | Urpsl ¢ 6erom (001Iepa3BUBAIOIINE UTPHI). 6 u. 1 u. Su.
2. | Urpbl ¢ MsuoMm. 5. I 4. 4 4.
3. | Urpa ¢ npbbKKamMu (CKaKaJIKH). Su. I u 4 u.
4. | Urpbl Manol MOABHUKHOCTH (UTPHI HA Su. 1y. 4 u.
pa3BUTHE BHUMAHUS; IS IOATOTOBKHU K
CTpOIO; C JIa3aHUEM U IIepeIa3aHueM;
IIPABUJIBHOM OCaHKN).
5. | 3umHue 3a0aBHI. 4q. 1 u. 3 4.
6. | Dcradersi. 4 4. 1y 34,
7. | Hapomgubie urpsl Su. I u 4y.
Bropoii rox o0y4enusi- 34 uaca
1. Urpsl ¢ 6erom (00111epa3BUBAIOIITUE UTPHI). 5. 1 4. 4y,
2. Urpsi ¢ Msyom. 5. I 4. 4y,
3. Hrpa ¢ npebkkamMu (CKaKaJIKy). Sy, 1 4. 4y,
4. Urpel Masoi MoABUKHOCTH (MIPhI HA Su. 1y 4 u.
pa3BUTHE BHUMAHMS; U1 TOJTOTOBKH K
CTpOIO; C JIa3aHUEM U IIepesIa3aHueM;
MPABUJIbHOM OCaHKN).
5. 3umHMe 320aBHI. 4 u. l 4. 34
6. OcTadeTsl. 5. l 4. 4 4.
7. Haponsnsie urpst Su. 4. 4y,
Tpernii rox odyuenusi- 34 uaca
1. Urpsl ¢ 6erom (o01iepa3BUBaIOIINE UTPHI). Su. l 4. 4 4.
2. Hrpsl ¢ MAYOM. Su. l 4. 4 4.
3. Urpa ¢ npeokkamMu (CKaKaJiKu). Sy I 4. 44,
4. Urpel Masoi MoABUKHOCTH (MIPhI HA Su. 4. 4 u.
pa3BUTHE BHUMAHWUS; IS TOJTOTOBKH K
CTPOIO; C JIa3aHUEM U Iepea3aHueM;
NPaBUIBHOI OCaHKH).
5. 3umHME 320aBHI. 4 4. I u. 3u.
6. OcradeTsl. 5. 14 4 4.
7. HapoHblie urpsl Su. I 4 4.
Yeréprhiii T0OA 00y4yenus — 34 uaca
1. Urpsl ¢ 6erom (o01iepa3BUBAIOIINE UTPHI). Su. I u. 4 4.
2. Urpsl ¢ MsrgoMm. Sy, 1 4. 44,
3. Urpa ¢ nmpeokkamMu (CKaKaIKm). 54, 1 4. 44,




4. Wrpel Manol MOABUKHOCTH (MIPhI HA Su. Iy 4 4.
pa3BUTHE BHUMAHUS; ISl IOATOTOBKHU K
CTPOIO; C JIA3aHUEM U NIEPEIa3aHUEM;
IIPABUJIBHOM OCaHKN).

5. 3umHMe 3a0aBBbI. 44, 1y 3 4.
6. OcradeTsl. S5y, 1 4. 44,
7. Haponsnslie urpst Su. Iy 4 u.

Monayasb 2. Boseitooa
5 - 11 kaace
IlepBrlii rog 00y4eHus

1.0cHoswi 3nanuii. Dusnueckue kauyecTBa yeiaoBeka u ux passurue. [Ipuémel cunoBoit
noaroToBku. OCHOBHBIE CIIOCOOBI PEryIMpOBaHUs (PU3HMUECKON HArPY3KH: IO CKOPOCTH U
MIPOJIOJKUTENIbHOCTH BBINOJHEHUS YIPA)KHEHUMN.

2.Cneyuanvnas noocomoegka. Ilpném msda cHuzy nsyms pykami. Ilepenada Ma4a cBepxy IByMs
pykamu uepes ceTky. Ilepenaya Msa4a ¢ cOOCTBEHHBIM IOJOpachIBAHMEM Ha MECTE IOCIe
HeOobIIKX nepemernenuid. Huokusist npsimas nonayva. [lonsuxkaeie urpel: «He naBaii Maua
BossALIeMy», «IInoHepOom».

Bropoii rox o0yuenus

1.0Ocnoswr 3nanuii. Boneitbon — urpa ams Bcex. OCHOBHBIE JIMHAU PAa3METKU CIIOPTUBHOTO 3aJa.
[TonoxuTenbHble U OTPULIATENILHBIE YEPThI XapakTepa. 310pOBOE MUTAHUE. DKOJIOTHUYECKU
YHCTHIC IPOAYKTHI. Y TPEHHSS (PU3UUECcKas 3apsIKa.

2. Cneyuanvnasn noocomoska. CrienuaiibHas pa3MUHKa Bojeibomucra. bpocku Maya qByms
pyKamH CTOS B CTEHY, B M0J, JIOBJII OTCKOYMBUIETO MsIua, OA0pachIBaHUE Msiya BBEPX U JIOBIIS
€ro Ha MecTe U 1ocie nepeMenienus. [lepeOpaceiBanne Msiua mapTHEPY B apax U TPOUKax -
JIOBJISL Msi4a Ha MECTE U B IBUKEHUH — HU3KO JIETALIETO U JIETSIIEro Ha YPOBHE IOJIOBBI.

Croiika urpoka, nepeaBrxkeHue B croiike. [lonsuxkueie urpsl: «bpock u nonaany», «Cymen
IPUHSTHY»; UTPOBbIE yIIpaxkHeHUs «bpock — noitmaity, «Kto mydmmii?»

Tpernii rox o0y4enus

1.0Ocnoswi 3nanuii. OCHOBHBIE IpaBUIiIa UTPHI B BoJIei0o0i. UTo Takoe 6€301MacHOCTh Ha
cropTUBHOM 1omaake. [IpaBuna 6€30MacHOCTH MU 3aHATUSAX CIIOPTUBHBIMHU UTPaMH.
['rueHnyeckue npaBuiIa — Kak UX cOOJIOAEHUE CIIOCOOCTBYET YKPEIICHHUIO 310POBBSI.

2. Cneyuanvuas noocomoexa. Ilogsoasiue yrpakKHeHUS I 00yIeHUs IPSIMON HUKHEH 1
6okoBoit mogaue. [lonOpackiBaHMe Msua Ha 33IaHHYIO BBICOTY U PACCTOSHUE OT TYJIOBHIIA.

[ToasuxubIe UTphL: «BomHay, «HeynoOHBI OPOCOKY.
YerBepThlii 1og 00y4eHus

1.0Ocnoe6wi 3nanuii. OCHOBHBIE TIPaBUIIa UTPHI B BOJIe0071. CaMOKOHTPOJIb U €T0 OCHOBHBIE
npuémbl. MblieyHas cucteMa uenoBeka. [loHsTue o 310poBoM 00paze xu3HU. Pexxum qHs U
310pOBBII 00pa3 )KU3HU. Y TpeHHss PU3NUecKas 3apsKa.

2. Cneyuanvnasa noozomoska. Ilpném mstaa cHU3y AByMs pykamu. Ilepenada msiga cBepxy ABYMS
pykamu Bliepén-seepx. Huxnsas npsamas nogada. [lonsuxnelie urpsl: «He gasai msya
BOoZsAIEMY», «KpyroBas nanray.




HsaTeiii roa 00yuyeHus

1.Ocnoevl 3nanuii. [puémel cuoBoi moAroToBKH. OCHOBHBIE CIIOCOOBI PEryTUPOBAHUS
($u3nUeCcKOil Harpy3KH: MO CKOPOCTH U MPOIOIKUTEIBHOCTH BBIITOTHEHUS YITPaKHEHHH.

2.CneyuanvHnas noo2omosxa.

BepxHss nepenada 1ByMs pykaMu B npbpkke. [Ipsamoit Hanagaromuil ynap. BepxHsist, HUKHA
nepegada JByms pykamu Hazaz. COBEpILIEHCTBOBAHUE IpUEMaA MsI4a ¢ TIOJA4H U B 3aIUTE.
JBycToponHss yueOHast urpa. OquHOYHOE OIOKMpOBaHKE U cTpaxoBka. KomanHbie
TaKTUYECKUE NCHUCTBUA B HANlaJICHUHU U 3amure. [loaBrkHbIE UTPHI.

Temamuueckoe naanupoeanue

Ne Paszpnen Bcero KoJ1-Bo yacos
TeopHs | NPaKTHKA
IlepBblii rog 00y4eHus -34 yaca
1. | OcHOBBI 3HaHUM B npouecce ypoka
2. | Ilepememienus 6 6
3. | lepenaua 8 8
4. | HuxHss npsiMast 11oj1a4a ¢ cepelMHbl IUIOIMAAKH 8 8
5. | [Ipuem msiua 6 6
6. | [lonBukHBIE UTPBI U SCTAETHI 4 4
7. | ®uznyeckas NOArOTOBKA B npouecce ypoka
Bropoii rox o6yuenusi- 34 yaca
1. | OcHOBBI 3HaHUI B npouecce ypoka
2. | 3akperyieHne TEXHUKH Mepeadn 6
3. | MaauBuayanbHble TAKTUYECKHUE IEUCTBUS B 8
3aluTe.
4. | BepxHsis npsiMas nojada 5
5. | 3akpenyeHne TEXHUKHU pUeMa Msiua ¢ IoJauu 3
6. | [lonBukHBIE UTPBI U ScTadeThl. J[ByCTOPOHHSS 10
yueOHas urpa
7. | ®uznyeckas NOArOTOBKA B npouecce ypoka
Tpernii rox o0yuennsi- 34 yaca
1. | OcHOBBI 3HaHUM B npouecce ypoka
2. | MuauBunyanbHble TAKTUYECKUE AEUCTBUS B 6
Hana/IeHNN.
3. | UHauBuayanbHble TAKTUYECKHE AEHCTBUS B 6
3aluTe.
4, | 3akperuieHue TEXHUKH Nepeaadn 3
5. | BepxHsas npsimas nojgaya 3
6. | 3akpernyeHre TEXHUKHU MpUeMa Msiua ¢ oJaun 2
7. | IlopBuxkHBIE UTPhI U AcTadeTsl. JIBycTOpOHHSs 12
yueOHas urpa
8. | Pusnyeckas NOArOTOBKA B npouecce ypoka
Yereeprhlii rog 00yuenusi- 34 yaca
1. | OcHOBBI 3HaHUM B npouecce ypoka
2. | CoBepllIeHCTBOBaHUE TEXHUKU BEPXHEH, HYKHEN 4
nepegadn
3. | Ilpsimoii Hamamarommii yaap 3
4. | CoBepllleHCTBOBaHNE BEpXHEH NpsAMOM mogauu 3
5. | CoBepiieHCTBOBaHME NTpUEMA Msiua C MOJAa4u U B 3




3aIUATE

6. | OnuHOYHOE OJIOKHPOBAHHE 4
7. | CtpaxoBKa npu OJIOKMPOBAHHUU 3
8. | lloxBwxkHbBIE Urpbl U cTadeTsl. J[BycTOpOHHSs 12
ydeOHas urpa
9. | ®usnyeckas NOArOTOBKA B npouecce ypoka
Harbiii Tox 00yyenus- 34 yaca
1. | OcHOBBI 3HaHUM B npouecce ypoka
2. | CoBepllIeHCTBOBaHHE TEXHUKU BEPXHEH, HUKHEN 4
nepegaun
3. | [Ipsamoii Hanagaromui yaap 3
4. | CoBeplIeHCTBOBaHUE BEPXHEN NPSIMON MoAaun 3
5. | CoBepiieHCTBOBaHHE ITpHEMa Ms4ua C MOJIa41 U B 3
3aluTe
6. | OnuHOYHOE OJIOKUPOBAHKE 4
7. | CtpaxoBKa Ipu OJIOKHPOBAHHUH 3
8. | [lonBuxkHBIE UTPHI U AcTadeThl. J[ByCTOPOHHSAS 12
yueOHas urpa
9. | ®usnyeckas NOAroTOBKA B npouecce ypoka




