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Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Всѐ, что тебя касается» составлена на основе 

требований к результатам освоения основных образовательных программ основного и среднего 

общего образования с учетом программ, включенных в еѐ структуру. 

 

Результаты освоения курса внеурочной деятельности 
 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

- Готовность и способность обучающихся к саморазвитию и самообразованию на 

основе мотивации к обучению и познанию; готовность и способность осознанному выбору и 

построению дальнейшей индивидуальной траектории образования на базе ориентировки в 

мире профессий и профессиональных предпочтений, с учетом устойчивых познавательных 

интересов. 

-  Развитое моральное сознание и компетентность в решении моральных проблем на 

основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного поведения, 

осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам. Сформированность 

ответственного отношения к учению; уважительного отношения к труду, наличие опыта 

участия в социально значимом труде. 

- Сформированность целостного мировоззрения, соответствующего современному 

уровню развития науки и общественной практики, учитывающего социальное, культурное, 

языковое, духовное многообразие современного мира. 

 
МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Регулятивные УУД: 

- Умение индивидуально при сопровождении учителя оценивать правильность 

выполнения учебной задачи, собственные возможности ее решения. 

Обучающийся сможет: 

 определять критерии правильности (корректности) выполнения учебной задачи; 

 анализировать и обосновывать применение соответствующего инструментария 

для выполнения учебной задачи; 

 свободно пользоваться выработанными критериями оценки и самооценки, исходя 

из цели и имеющихся средств, различая результат и способы действий; 

 оценивать продукт своей деятельности по заданным и/или самостоятельно 

определенным критериям в соответствии с целью деятельности; 

 обосновывать достижимость цели выбранным способом на основе оценки своих 

внутренних ресурсов и доступных внешних ресурсов; 

 фиксировать и анализировать динамику собственных образовательных 

результатов. 

- Умение самостоятельно оценивать правильность выполнения учебной задачи, 

собственные возможности ее решения. 

Обучающийся сможет: 

 определять критерии правильности (корректности) выполнения учебной задачи; 

 анализировать и обосновывать применение соответствующего инструментария 

для выполнения учебной задачи; 

 свободно пользоваться выработанными критериями оценки и самооценки, исходя 

из цели и имеющихся средств, различая результат и способы действий; 

 оценивать продукт своей деятельности по заданным и/или самостоятельно 

определенным критериям в соответствии с целью деятельности; 

 обосновывать достижимость цели выбранным способом на основе оценки своих 

внутренних ресурсов и доступных внешних ресурсов; 

 фиксировать и анализировать динамику собственных образовательных 

результатов. 

- Владение основами осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной. 

Обучающийся сможет: 



 наблюдать и анализировать собственную учебную и познавательную 

деятельность и деятельность других обучающихся в процессе взаимопроверки. 

 соотносить реальные и планируемые результаты индивидуальной 

образовательной деятельности и делать выводы; 

принимать решение в учебной ситуации и нести за него ответственность; 

самостоятельно определять причины своего успеха или неуспеха и находить способы 

выхода из ситуации неуспеха; 

 ретроспективно определять, какие действия по решению учебной задачи или 

параметры этих действий привели к получению имеющегося продукта учебной 

деятельности. 

- Владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления 

осознанного выбора в учебной и познавательной. Обучающийся сможет: 

 наблюдать и анализировать собственную учебную и познавательную 

деятельность и деятельность других обучающихся в процессе взаимопроверки. 

 соотносить реальные и планируемые результаты индивидуальной 

образовательной деятельности и делать выводы; 

 принимать решение в учебной ситуации и нести за него ответственность; 

самостоятельно определять причины своего успеха или неуспеха и находить способы 

выхода из ситуации неуспеха; 

ретроспективно определять, какие действия по решению учебной задачи или 

параметры этих действий привели к получению имеющегося продукта учебной 

деятельности. 

 демонстрировать приемы регуляции психофизиологических/ эмоциональных 

состояний для достижения эффекта успокоения (устранения эмоциональной напряженности), 

эффекта восстановления (ослабления проявлений утомления), эффекта активизации 

(повышения психофизиологической реактивности). 

Познавательные УУД: 

- Умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, 

классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии для классификации, 

устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое рассуждение, 

умозаключение (индуктивное, дедуктивное, по аналогии) и делать выводы. 

Обучающийся сможет: 

 подбирать слова, соподчиненные ключевому слову, определяющие его признаки и 

свойства; 

 выстраивать логическую цепочку, состоящую из ключевого слова и 

соподчиненных ему слов; 

 выделять общий признак двух или нескольких предметов или явлений и 

объяснять их сходство; 

 объединять предметы и явления в группы по определенным признакам, 

сравнивать, классифицировать и обобщать факты и явления; 

 выделять явление из общего ряда других явлений; 

 определять обстоятельства, которые предшествовали возникновению связи между 

явлениями, из этих обстоятельств выделять определяющие, способные быть причиной 

данного явления, выявлять причины и следствия явлений; 

 вербализовать эмоциональное впечатление, оказанное на него источником; 

 строить рассуждение от общих закономерностей к частным явлениям и от 

частных явлений к общим закономерностям; 

 строить рассуждение на основе сравнения предметов и явлений, выделяя при этом 

общие признаки; 

 излагать полученную информацию, интерпретируя ее в контексте решаемой 

задачи; 



 совместно с учителем указывать на информацию, нуждающуюся в проверке, 

предлагать и применять способ проверки достоверности информации. 

- Умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, 

классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии для классификации, 

устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое рассуждение, 

умозаключение (индуктивное, дедуктивное, по аналогии) и делать выводы. 

Обучающийся сможет: 

 подбирать слова, соподчиненные ключевому слову, определяющие его признаки и 

свойства; 

 выстраивать логическую цепочку, состоящую из ключевого слова и 

соподчиненных ему слов; 

 выделять общий признак двух или нескольких предметов или явлений и 

объяснять их сходство; 

 объединять предметы и явления в группы по определенным признакам, 

сравнивать, классифицировать и обобщать факты и явления; 

 выделять явление из общего ряда других явлений; 

 определять обстоятельства, которые предшествовали возникновению связи между 

явлениями, из этих обстоятельств выделять определяющие, способные быть причиной 

данного явления, выявлять причины и следствия явлений; 

 вербализовать эмоциональное впечатление, оказанное на него источником; 

 самостоятельно указывать на информацию, нуждающуюся в проверке, предлагать 

и применять способ проверки достоверности информации; 

 объяснять явления, процессы, связи и отношения, выявляемые в ходе 

познавательной и исследовательской деятельности (приводить объяснение с изменением 

формы представления; объяснять, детализируя или обобщая; объяснять с заданной точки 

зрения); 

 выявлять и называть причины события, явления, в том числе возможные 

/наиболее вероятные причины, возможные последствия заданной причины, самостоятельно 

осуществляя причинно-следственный анализ; 

 делать вывод на основе критического анализа разных точек зрения, подтверждать 

вывод собственной аргументацией или самостоятельно полученными данными. 

- Умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы 

для решения учебных и познавательных задач. Обучающийся сможет: 

 обозначать символом и знаком предмет и/или явление; 

 определять логические связи между предметами и/или явлениями, обозначать 

данные логические связи с помощью знаков в схеме; 

 создавать абстрактный или реальный образ предмета и/или явления; 

создавать вербальные, вещественные и информационные модели с выделением 

существенных характеристик объекта для определения способа решения задачи в 

соответствии с ситуацией. 

 преобразовывать модели с целью выявления общих законов, определяющих 

данную предметную область; 

 строить доказательство: прямое, косвенное, от противного; 

 переводить сложную по составу (многоаспектную) информацию из графического 

или формализованного (символьного) представления в текстовое, и наоборот; 

 строить схему, алгоритм действия, исправлять или восстанавливать неизвестный 

ранее алгоритм на основе имеющегося знания об объекте, к которому применяется алгоритм. 

- Умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы 

для решения учебных и познавательных задач. Обучающийся сможет: 

 обозначать символом и знаком предмет и/или явление; 

 определять логические связи между предметами и/или явлениями, обозначать 

данные логические связи с помощью знаков в схеме; 



 создавать абстрактный или реальный образ предмета и/или явления; 

создавать вербальные, вещественные и информационные модели с выделением 

существенных характеристик объекта для определения способа решения задачи в 

соответствии с ситуацией. 

 преобразовывать модели с целью выявления общих законов, определяющих 

данную предметную область; 

 строить доказательство: прямое, косвенное, от противного; 

 переводить сложную по составу (многоаспектную) информацию из графического 

или формализованного (символьного) представления в текстовое, и наоборот; 

строить схему, алгоритм действия, исправлять или восстанавливать неизвестный 

ранее алгоритм на основе имеющегося знания об объекте, к которому применяется алгоритм. 

 анализировать/ 

рефлексировать опыт разработки и реализации учебного проекта, исследования 

(теоретического, эмпирического) на основе предложенной проблемной ситуации, 

поставленной цели и/или заданных критериев оценки продукта/результата. 

- Смысловое чтение. Обучающийся сможет: 

 находить в тексте требуемую информацию (в соответствии с целями своей 

деятельности); 

 ориентироваться в содержании текста, понимать целостный смысл текста, 

структурировать текст; 

 устанавливать взаимосвязь описанных в тексте событий, явлений, процессов; 

резюмировать главную идею текста; 

преобразовывать текст, «переводя» его в другую модальность, интерпретировать 

текст (художественный и нехудожественный – учебный, научно-популярный, 

информационный, текст non-fiction); 

 совместно с педагогом и сверстниками критически оценивать содержание и 

форму текста. 

- Смысловое чтение. Обучающийся сможет: 

 находить в тексте требуемую информацию (в соответствии с целями своей 

деятельности); 

 ориентироваться в содержании текста, понимать целостный смысл текста, 

структурировать текст; 

 устанавливать взаимосвязь описанных в тексте событий, явлений, процессов; 

резюмировать главную идею текста; 

 самостоятельно критически оценивать содержание и форму текста. 

- Развитие умения применять экологическое мышление в познавательной, 

коммуникативной, социальной практике и профессиональной ориентации. Обучающийся 

сможет: 

 определять свое отношение к природной среде; 

 анализировать влияние экологических факторов на среду обитания живых 

организмов; 

 выражать свое отношение к природе через рисунки, сочинения, модели, 

проектные работы. 

 проводить причинный и вероятностный анализ экологических ситуаций; 

 прогнозировать изменения ситуации при смене действия одного фактора на 

действие другого фактора; 

 распространять экологические знания и участвовать в практических делах по 

защите окружающей среды; 

- Формирование и развитие умения применять экологическое мышление в 

познавательной, коммуникативной, социальной практике и профессиональной ориентации. 

Обучающийся сможет: 

 определять свое отношение к природной среде; 



 анализировать влияние экологических факторов на среду обитания живых 

организмов; 

 выражать свое отношение к природе через рисунки, сочинения, модели, 

проектные работы. 

 проводить причинный и вероятностный анализ экологических ситуаций; 

 прогнозировать изменения ситуации при смене действия одного фактора на 

действие другого фактора; 

распространять экологические знания и участвовать в практических делах по защите 

окружающей среды; 

- Развитие мотивации к овладению культурой активного использования словарей и 

других поисковых систем. Обучающийся сможет: 

 определять необходимые ключевые поисковые слова и запросы; 

 осуществлять взаимодействие с электронными поисковыми системами, 

словарями; 

 формировать множественную выборку из поисковых источников для 

объективизации результатов поиска. 

- Развитие мотивации к овладению культурой активного использования словарей и 

других поисковых систем. Обучающийся сможет: 

 определять необходимые ключевые поисковые слова и запросы; 

 осуществлять взаимодействие с электронными поисковыми системами, 

словарями; 

 формировать множественную выборку из поисковых источников для 

объективизации результатов поиска результатов поиска; 

 соотносить полученные результаты поиска со своей деятельностью. 

Коммуникативные УУД: 

- Умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с 

учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и 

разрешать конфликты на основе согласования позиций и учета интересов; формулировать, 

аргументировать и отстаивать свое мнение. Обучающийся сможет: 

 определять возможные роли в совместной деятельности; 

 играть определенную роль в совместной деятельности; 

 принимать позицию собеседника, понимая позицию другого, различать в его 

речи: мнение (точку зрения), доказательство (аргументы), факты; гипотезы, аксиомы, теории; 

 определять свои действия и действия партнера, которые способствовали или 

препятствовали продуктивной коммуникации; 

 строить позитивные отношения в процессе учебной и познавательной 

деятельности; 

корректно и аргументированно отстаивать свою точку зрения, в дискуссии уметь 

выдвигать контраргументы, перефразировать свою мысль (владение механизмом 

эквивалентных замен); 

 критически относиться к собственному мнению, с достоинством признавать 

ошибочность своего мнения (если оно таково) и корректировать его; 

 предлагать альтернативное решение в конфликтной ситуации; 

 выделять общую точку зрения в дискуссии; 

 договариваться о правилах и вопросах для обсуждения в соответствии с 

поставленной перед группой задачей. 

- Умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с 

учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и 

разрешать конфликты на основе согласования позиций и учета интересов; формулировать, 

аргументировать и отстаивать свое мнение. Обучающийся сможет: 

 определять возможные роли в совместной деятельности; 

 играть определенную роль в совместной деятельности; 



 принимать позицию собеседника, понимая позицию другого, различать в его 

речи: мнение (точку зрения), доказательство (аргументы), факты; гипотезы, аксиомы, теории; 

 определять свои действия и действия партнера, которые способствовали или 

препятствовали продуктивной коммуникации; 

 строить позитивные отношения в процессе учебной и познавательной 

деятельности; 

корректно и аргументированно отстаивать свою точку зрения, в дискуссии уметь 

выдвигать контраргументы, перефразировать свою мысль (владение механизмом 

эквивалентных замен); 

 критически относиться к собственному мнению, с достоинством признавать 

ошибочность своего мнения (если оно таково) и корректировать его; 

 предлагать альтернативное решение в конфликтной ситуации; 

 выделять общую точку зрения в дискуссии; 

договариваться о правилах и вопросах для обсуждения в соответствии с поставленной 

перед группой задачей; 

 организовывать учебное взаимодействие в группе (определять общие цели, 

распределять роли, договариваться друг с другом и т. д.); 

 устранять в рамках диалога разрывы в коммуникации, обусловленные 

непониманием/неприятием со стороны собеседника задачи, формы или содержания диалога. 

- Умение индивидуально осознанно при сопровождении учителя использовать 

речевые средства в соответствии с задачей коммуникации для выражения своих чувств, 

мыслей и потребностей для планирования и регуляции своей деятельности; владение устной 

и письменной речью, монологической контекстной речью. Обучающийся сможет: 

 определять задачу коммуникации и в соответствии с ней отбирать речевые 

средства; 

 отбирать и использовать речевые средства в процессе коммуникации с другими 

людьми (диалог в паре, в малой группе и т. д.); 

 представлять в устной или письменной форме развернутый план собственной 

деятельности; 

 соблюдать нормы публичной речи, регламент в монологе и дискуссии в 

соответствии с коммуникативной задачей; 

 высказывать и обосновывать мнение (суждение) и запрашивать мнение партнера в 

рамках диалога; 

 принимать решение в ходе диалога и согласовывать его с собеседником; 

 создавать письменные «клишированные» и оригинальные тексты с 

использованием необходимых речевых средств; 

 использовать вербальные средства (средства логической связи) для выделения 

смысловых блоков своего выступления; 

 использовать невербальные средства или наглядные материалы, 

подготовленные/отобранные под руководством учителя; 

 делать оценочный вывод о достижении цели коммуникации непосредственно 

после завершения коммуникативного контакта и обосновывать его. 

- Умение самостоятельно осознанно использовать речевые средства в соответствии с 

задачей коммуникации для выражения своих чувств, мыслей и потребностей для 

планирования и регуляции своей деятельности; владение устной и письменной речью, 

монологической контекстной речью. Обучающийся сможет: 

 определять задачу коммуникации и в соответствии с ней отбирать речевые 

средства; 

 отбирать и использовать речевые средства в процессе коммуникации с другими 

людьми (диалог в паре, в малой группе и т. д.); 

 представлять в устной или письменной форме развернутый план собственной 

деятельности; 



 соблюдать нормы публичной речи, регламент в монологе и дискуссии в 

соответствии с коммуникативной задачей; 

 высказывать и обосновывать мнение (суждение) и запрашивать мнение партнера в 

рамках диалога; 

 принимать решение в ходе диалога и согласовывать его с собеседником; 

 создавать письменные «клишированные» и оригинальные тексты с 

использованием необходимых речевых средств; 

 использовать вербальные средства (средства логической связи) для выделения 

смысловых блоков своего выступления; 

 использовать невербальные средства или наглядные материалы, 

подготовленные/отобранные под руководством учителя; 

 делать оценочный вывод о достижении цели коммуникации непосредственно 

после завершения коммуникативного контакта и обосновывать его. 

- Умение индивидуально при сопровождении учителем формировать и развивать 

компетентности в области использования информационно-коммуникационных технологий 

(далее – ИКТ). Обучающийся сможет: 

 целенаправленно искать и использовать информационные ресурсы, необходимые 

для решения учебных и практических задач с помощью средств ИКТ; 

 использовать компьютерные технологии (включая выбор адекватных задаче 

инструментальных программно-аппаратных средств и сервисов) для решения 

информационных и коммуникационных учебных задач, в том числе: вычисление, написание 

писем, сочинений, докладов, рефератов, создание презентаций; 

 выбирать, строить и использовать адекватную информационную модель для 

передачи своих мыслей средствами естественных и формальных языков в соответствии с 

условиями коммуникации; 

 выделять информационный аспект задачи, оперировать данными, использовать 

модель решения задачи; 

 использовать информацию с учетом этических и правовых норм. 

- Умение самостоятельно формировать и развивать компетентности в области 

использования информационно-коммуникационных технологий (далее – ИКТ). 

Обучающийся сможет: 

 целенаправленно искать и использовать информационные ресурсы, необходимые 

для решения учебных и практических задач с помощью средств ИКТ; 

 использовать компьютерные технологии (включая выбор адекватных задаче 

инструментальных программно-аппаратных средств и сервисов) для решения 

информационных и коммуникационных учебных задач, в том числе: вычисление, написание 

писем, сочинений, докладов, рефератов, создание презентаций; 

 выбирать, строить и использовать адекватную информационную модель для 

передачи своих мыслей средствами естественных и формальных языков в соответствии с 

условиями коммуникации; 

 выделять информационный аспект задачи, оперировать данными, использовать 

модель решения задачи; 

использовать информацию с учетом этических и правовых норм; 

 создавать информационные ресурсы разного типа и для разных аудиторий, 

соблюдать информационную гигиену и правила информационной безопасности. 

 

Содержание курса внеурочной деятельности 
Раздел 1. Введение (1 ч.). 

«Человек, который хочет передвинуть гору, начинает с того, что переносит мелкие 

камни».     Китайская пословица. 

Цель: развивать навыки самопознания старшеклассников 



Задачи: формирование положительной установки на занятия; развитие рефлексии; 

формирование понятийного аппарата. 

Вселенная «нашего Я». Происхождение слова «психология» (древнегреческий миф о 

Психее). Что такое психология. 

Понятие о личности. Ознакомление с понятием личности. Основные положения 

психоаналитической (З. Фрейд), индивидуальной (А. Адлер) и гуманистической теории 

личности. 

Я реальный и Я идеальный. Компоненты самосознания. Формирование образа «Я»: 

сфера осознания («Я» физическое, «Я» социальное, «Я» духовное), временная сфера («Я» в 

прошлом, настоящем и будущем), качественная сфера («Я» реальное и «Я» идеальное). 

Направленная беседа, лекция, мотивационный и рефлексивный диалоги, 

диагностическое тестирование. Оценка уровня сформированности представлений о себе, тест 

«Характеристика на себя», психологическое упражнение «Какой Я», рисунок «Вселенная 

нашего Я», шкала Дембо - Рубинштейна на самооценку для построения образа «Я - 

идеального и Я – реального». Для сплочения группы совместно вырабатываются правила 

работы на занятиях по психологии, проводятся игры «Путанка», «Твое имя», 

«Комплименты», «Дополни фразу». 

Раздел 2. Мое здоровье и мой имидж (4 ч.). 

«Психология пытается объяснить причины того или иного поведения, но цель ее не в 

этом, а в том, чтобы помочь человеку совершенствовать себя, делая себя лучше и 

счастливее». Э. Шостром 

Цель: формировать навыки самовыражения школьников. 

Задачи: развитие понятийного аппарата; уточнение представлений учеников о 

собственном физическом облике, расширение способов восприятия людей по внешнему 

виду. 

Наш физический образ. Самопрезентация. 

Темперамент и характер человека. Четыре типа темперамента: сангвиник, холерик, 

флегматик, меланхолик. Доминирующий тип темперамента. Воспитание личности через 

«воспитание» темперамента. Что такое черта характера. Наиболее важные свойства 

характера. Формирование характера. 

Ценностные ориентации. Проблема морального выбора и ценностных ориентаций. 

Ценности разных поколений. Социальное давление и манипулирование, 

противостояние. 

Индивидуальность. 

Лекция, диагностическое тестирование, мотивационный и рефлексивный диалоги, 

дискуссия «Первое впечатление», направленная беседа. Психологические задачи и 

упражнения по теме: «Мой темперамент», «Я и мой характер», «Базовые характеристики 

личности». Тренинги: «Умение сказать «нет!», «Алкоголь: мифы и реальность», 

«Сопротивление давлению». Просмотр видеофильма «Общее дело», конструктивный диалог. 

Моделирование и проигрывание жизненных ситуаций по теме. 

Раздел 3. Мир эмоций и чувств (3 ч.). 

«Советы подобны касторовому маслу: их довольно легко давать, но очень неприятно 

принимать».  Д. Биллингс 

Цель: способствовать осознанию учениками спектра своих эмоций и чувств 

Задачи: уточнение представлений о понятиях «чувства» и «эмоции», развитие 

навыков преодоления негативных эмоциональных состояний; формирование навыков 

понимания окружающих. 

Спектр наших эмоций и чувств. Эмоционально-чувственная сфера личности. Аффект, 

эмоции, напряжение, стресс. Знакомство с понятиями. Источники эмоций. 

Жесты и наблюдательность. Причины возникновения положительных и 

отрицательных эмоций. Влияние эмоций на познавательные процессы. Отличие эмоций от 

чувств. 



Распознавание эмоций и чувств. Счастье, самоуважение, любовь, чувство юмора, 

смятение. Воля как источник положительных и отрицательных эмоций. 

Мини-лекция, мотивационный и рефлексивный диалоги. Графический тест «Эмоции и 

лица». Психологический тренинг «Учитесь властвовать собой», упражнения, игры-

релаксации. «Как справиться с обидой, раздражением, плохим настроением» - комплекс 

психологических игр, упражнений, этюдов: «Копилка обид», «Чувствую себя хорошо», 

«Вверх по радуге», «Улыбайтесь, господа!». Психогимнастика: эмоциональные состояния. 

Тренинги: «Кризис: выход есть!», «Я абсолютно спокоен!», «Уверенное поведение». 

Раздел 4. Мысли и действия (4 ч.). 

«Уверенность в себе - основа для того,  

чтобы радоваться жизни и иметь силы действовать». Ф. Шиллер 

Цель: развивать мышление старшеклассников 

Задачи: осознание мышления как способа познавательной деятельности; осмысление 

своих потребностей и представлений о побудительной роли потребностей к деятельности; 

развитие рефлексии; отработка способов сотрудничества. 

Потребности человека. Определение и классификация потребностей. «Я» и мои 

потребности. Мотивационное выражение потребностей. Контроль своих потребностей. 

Пирамида потребностей по А. Маслоу. Реальные потребности в юношеском возрасте. 

Зачем и как человек мыслит. Радость творчества. Откуда берутся наши мысли. Как 

идет процесс мышления. Знакомство с понятием. Результат мышления - мысль. Уровни 

мышления. Тренинг «Критическое мышление».  

Саморегуляция деятельности. Стиль поведения. Сущность воли (потребность в 

преодолении препятствий). Структура волевого акта: побуждение - стремление - 

целенаправленное желание - размышление - борьба мотивов - действие. Способность 

человека сознательно регулировать и активизировать свое поведение. О самоконтроле и 

саморегуляции. Способы выхода из трудных состояний (стресс, фрустрация, страх, 

одиночество, вина, стыд). 

Лекция, мотивационный и рефлексивный диалоги. Диагностическое тестирование. 

Психологические и творческие задания, упражнения, игры. Приемы развития мыслительной 

деятельности: «Ключ к неизвестному», «Сходство и различие», «Поиск аналогов», 

«Выражение мысли другими словами». Приемы самоанализа «Хвалить или ругать», 

«Критика и самокритика», «Как повысить уверенность в себе», «Умей сказать нет», «Мой 

портрет в лучах солнца». 

Раздел 5. Отношения (3 ч.). 

«Уверенность в себе - это способность полагаться  на себя, это отвага мыслей, чувств 

и поступков». П. Вайнцвайг 

Цель: развивать навыки конструктивного взаимодействия 

Задачи: выявление круга и характера взаимодействия старшеклассников с социальной 

средой (родители, сверстники, учителя); расширение представления о значении общения в 

жизни человека; закрепление положительной групповой динамики. 

Общение как социально-психологическое понятие. Общение в жизни человека. Стили 

общения. Барьеры общения. Проблема умения слушать и слышать. Техника эффективного 

общения. Роль общения в жизни человека. Взаимодействие людей в общении. 

Умение понимать других. Психологическая совместимость людей. Лидеры и 

авторитеты. Группировки. Типы поведения в конфликтной ситуации: мягкий, жесткий, 

принципиальный. Выход из конфликта. 

Конструктивное взаимодействие. Развитие эмпатии и психологической интуиции. 

Коммуникативная и социальная компетентности. Общение с противоположным 

полом.  

Направленная беседа, рефлексивный и мотивационный диалоги, ролевые этюды и 

упражнения по технике эффективного общения «Искушение», «Запретные друзья», 

«Правильный выбор». Ролевая игра «Необитаемый остров». Тест К. Н. Томаса на поведение 



в конфликтной ситуации. Моделирование и проигрывание жизненных ситуаций по теме. 

Психологические упражнения и игры «Эмпатическое слушание», «Зеркало», «Поступай с 

другими так…», «Я тебя понимаю». 

Тренинги: «Толерантность», «Барьеры общения», «Конструктивное взаимодействие». 

Раздел 6. Заключение (2ч.). 

«Первый и последний учитель жизни - это сама жизнь, и надо отдавать себя этой 

жизни безбоязненно и безраздельно».          Т. Уайлдер 

Цель: формировать понимание о необходимости жить в согласии с собой и другими 

Задачи: осознание значимость собственного «Я»; создание мотивации 

старшеклассников на познание самих себя; оказание содействия самопознанию и рефлексии 

учеников 

Самовоспитание как расширение сознания. Расскажи мне обо мне. Искусство 

самонаблюдения. Проблема адекватного восприятия самого себя и окружающих людей. Как 

люди воспринимают друг друга (три типа модальности). Проектирование собственного 

будущего. 

Психологические игры, упражнения, диагностические методики и приемы, 

направленные на повышение самооценки: «Я» в своих глазах и глазах других людей 

(методика независимых характеристик), «Я рад общаться с тобой», письмо самому себе, 

«Расскажи мне обо мне», «Мое будущее: стратегии успеха» 

 

 

 

Формы организации виды деятельности учащихся 
Творческая деятельность 

Формы, направленные на самореализацию, самосознание, самоуправление, 

самокоррекцию, самоконтроль: конструирование, моделирование, конференция, творческая 

мастерская, создание презентаций, видеоклипа, сценария, выразительное чтение, работа с 

портфолио, художественное творчество 

Совместно-распределенная проектная деятельность 

Формы, ориентированные на получение социально-значимого продукта: решение 

учебных проектных задач, учебный проект 

Учебно-исследовательская деятельность 

Формы, направленные на получение опыта экспериментирования с объектами, 

социального экспериментирования: учебные исследования, исторические расследования, 

изучение и анализ исторических документов, кинохроник, мемуаров, подбор материала, 

реферирование, лабораторная работа и т.д. 

Деятельность управления системными объектами (группами людей) 

Формы, ориентированные на выстраивание отношений с окружающими людьми, 

тактики собственного поведения, управления малыми группами людей: инструктаж, 

разновозрастное сотрудничество, консультации, взаимопроверки, дискуссии и т.д. 

Рефлексивная деятельность (контрольно-оценочная деятельность) 

Практическая работа 

Самооценка участия в работе класса, группы, самопрезентация 

Обозначения элементов «самоуправления»: 

V Я понимаю информацию 

? Не уверен, что понял(а) 

X Не понял(а). Надо прочитать еще раз. 

Совместно - распределенная учебная (образовательная) деятельность 

Личностно-ориентированные формы (включающие возможность самостоятельного 

планирования и целеполагания, возможность проявить свою индивидуальность, выполнять 

«взрослые» функции – контроля, оценки, дидактической организации материала и 

пр.: беседы, работа в малых группах, мастерские, экскурсии, лекция, семинар, практикумы, 



семинары, и т.д.). 

Коммуникативная деятельность 

Беседа, дискуссия. 

 

 

КАЛЕНДАРНО- ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 7-8 класс 

 

№ 

урока 

Наименование  темы Кол-во 

часов 

Дата 

план факт 

                                            1.   Введение 1 

1 Начальная диагностика. 

Вселенная «нашего Я». Я реальный и Я идеальный. 

1   

                                        2.  Моѐ здоровье и мой имидж 4 

2 Наш физический образ.  1   

3 Темперамент и характер человека. Мой темперамент. 1   

4 Я и мой характер 1   

5 Ценностные ориентации. 1   

                  3.Мир эмоций и чувств 3 

6 Спектр наших эмоций и чувств 1   

7 Жесты и наблюдательность. Навыки распознавания 

эмоций и чувств. 

1   

8 Тренинг «Мои ресурсы» Тренинг социальных 

навыков. Способы эмоциональной самозащиты. 

Учитесь властвовать собой 

1   

                                              4. Мысли и действия  4 

9 Потребности человека 1   

10 Радость творчества 1   

11 Зачем и как человек мыслит 1   

12 Стиль поведения. 1   

                                                      5.   Отношения 3 

13 Общение в жизни человека. Конструктивное 

взаимодействие.        

1   

14 Ролевая игра «Необитаемый остров. 1   

15 Мое будущее – в моих руках. Техники эффективного 

общения. 

1   

                                     6. Заключительная диагностика 2 

16 Мои сильные и слабые стороны. 1   

17 Расскажи мне обо мне  (письмо самому       себе) 1   

Итого: 17  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



КАЛЕНДАРНО- ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 9-11 класс 

 

№ урока 

 

Наименование раздела и темы Часы 

учебного 

времени 

Дата 

план факт 

                 1.Введение. Начальная диагностика 1 

1 Понятие о личности. Я реальный и Я 

идеальный. 

1   

                           2. Моѐ здоровье и мой имидж 4 

2 Наш физический образ. Самопрезентация 1   

3 Жизненные ценности 1   

4 Умение сказать нет! 1   

5 Алкоголь: мифы и реальность 1   

2. Мир эмоций и чувств 3 

6 Спектр наших эмоций и чувств. Навыки 

распознавания эмоций и чувств. 

1   

7 Стресс. Кризис: выход есть! 1   

8 Я абсолютно спокоен! Уверенное поведение 1   

                                           4. Мысли и действия  4 

9 Потребности человека 1   

10 Потребности человека    

11 Саморегуляция деятельности 1   

12 Критическое мышление 1   

                                              5. Отношения  3  

13 Толерантность  1   

14 Искусство общения. Барьеры общения 1   

15 Конструктивное взаимодействие. Разрешаем 

конфликты 

1   

                                     6. Заключительная диагностика    

16 Мои сильные и слабые стороны    

17 Моѐ будущее: стратегии успеха 1   

Итого: 17   
 

 


