
 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН НОО 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю Всего в 
неделю 

Всего с 

учетом 

классов -

комплектов 

1 2 3 4 

Обязательная часть   

Русский язык и литературное 
чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 16 

Иностранный язык Иностранный язык (английский) 0 2 2 2 6 6 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 16 16 

Обществознание и 
естествознание ("окружающий 
мир") 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 8 

Основы религиозных культур и 
светской этики 

Основы религиозных культур и 
светской этики 

0 0 0 1 1 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 3 

Музыка 1 1 1 1 4 3 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 4 3 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 6 

Итого 20 22 22 23 87 82 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений   

Наименование учебного курса       

Учимся понимать текст 0 0 1 0 1 1 

Увлекательная математика 1 0 0 0 1 1 

Работа с текстом 0 1 0 0 1 1 

Итого 1 1 1 0 3 3 

ИТОГО недельная нагрузка 21 23 23 23 90 85 

Количество учебных недель 33 34 34 34   

Всего часов в год 693 782 782 782   
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План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное общеобразовательное учреждение "Умыганская средняя общеобразовательная школа" 

Направления Названия Количество часов в неделю На 
тарификацию 

1-й 
класс 

2-й 
класс 

3-й 
класс 

4-й 
класс 

Информационно-просветительские занятия патриотической, 

нравственной и экологической направленности 
«Разговоры о важном» 1 1 1 1  

Занятия, направленные на удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в творческом и физическом 

развитии, помощь в самореализации, раскрытии и развитии 

способностей и талантов, занятия по ЗОЖ, здоровому 

питанию, безопасному поведению  

«Подвижные игры» 1 1 1 1  

«Школа начинающего 
шахматиста» 

- 1 1 1 2 

«Все цвета, кроме 
черного» 

    1 

Хореографическая студия 
«Радуга» 

1 1 1 1  

«Театральная мастерская» 
(школьный театр) 

1 1 1 1 1 

Внеурочная деятельность, направленная на реализацию 
комплекса воспитательных мероприятий 

Классные часы 1 1 1 1  

Общешкольные 

мероприятия, акции,  

игры, соревнования и т.д. 

1 1 1 1  



Внеурочная деятельность по организации обеспечения 
учебной деятельности 

Организационная линейка 
«Понедельник» 

0,5 0,5 0,5 0,5  

Итого к оплате      4 

Итого недельная нагрузка  6,5 7,5 7,5 7,5  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


