JleHb: MoOHeAeNbHUK

Henens: nepsas

Ce30H: BeCeHHe-TIeTHUI

Bo3spactHas kateropus: 12 u crapuie jeT

Ne | TIlpuem nuium, HauMeHoBanue | Macc IInmessle BemecTsa, Ip OHepretu Buramunel, Mr MuHepanbHbI€ BEIIECTBA, MT
pen 6mroa a qyecKast
nopum XK b v LIEHHOCT, B1 C A E Ca P Mg Fe
u, Ip KKaJl
OBEJ
15 | CanaT U3 CBEXXHX MOMHUIOPOB H 60 3,68 0,58 1,85 42,84 0,02 11,46 | 0,00 | 1,88 | 16,06 18,25 10,00 | 0,46
OrypLIOB
81 | Cyn ropoxoBelii Ha wMscHOM | 250 5,35 10,12 16,15 133,25 0,00 5,83 | 0,00 | 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
OynboHe
406 | KaprodenpHoe mope 180 9,68 13,93 71,29 208,01 0,09 | 23,09 | 0,00 | 3,82 | 58,10 82,01 33,19 | 1,22
305 | Kotnera msicHast mouiMBa 80/30 | 17,93 | 22,11 34,84 223,00 0,00 0,67 | 0,00 | 0,00 | 170,03 0,00 0,00 0,00
701 | Xeb nireHnuHbIH 90 0,90 7,11 43,47 211,50 0,14 0,00 | 0,00 | 1,27 | 30,70 78,30 29,70 | 1,80
397 | Kakao Ha MoIJIOKE 200 3,54 4,08 17,58 118,88 0,06 1,58 | 0,02 | 0,00 | 152,22 | 124,56 | 21,34 | 0,48
@pyKTHI 100- 0 2,00 20,20 97,60 0,02 4,00 | 0,00 | 0,20 | 14,00 14,00 8,0 2,80
150
NTOI'O 3A JIEHb: 41,08 | 59,93 | 205,38 | 1035,08 0,33 | 46,63 | 0,02 | 7,07 | 441,33 | 316,13 | 102,23 | 6,76




JleHb: BTOpHUK

Henens: nepsas

Ce30H: BeCeHHe-TIeTHUI
Bospacrtnas kareropus: 7-11 met

Ne | TIlpuem nuium, HauMeHoBanue | Macc IInmessle BemecTsa, Ip OHepretu Buramunel, Mr MuHepanbHbI€ BEIIECTBA, MT
pen 6mroa a qyecKast
nopum XK b v LIEHHOCT, B1 C A E Ca P Mg Fe
u, Ip KKaJl
OBEJ
14 | CanaT U3 CBEXXHX MOMHUIOPOB H 60 1,91 0,68 2,83 47,46 0,04 | 12,25 | 0,00 | 1,91 | 10,53 19,73 10,67 | 0,50
JIyKa
85 | Cyn KapTOo(eIbHBIH c| 250 3,10 2,05 12,58 86,50 0,00 5,75 | 0,00 | 0,00 | 1123 0,00 0,00 0,00
KJICLIKaMU
321 | Kama rpeyHeBasi ¢ Maciom 150 4,80 3,06 20,45 137,25 0,14 | 18,17 | 0,03 | 0,18 | 36,98 86,60 27,75 | 1,01
254 | Kotnera pBIOHAs,/ ¢une | 80/30 | 5,95 9,66 3,40 106,14 0,00 0,34 | 0,00 | 0,00 | 150,6 0,00 0,00 0,00
MUHTAsl C OBOILIAMHU
701 | Xeb nireHnuHbIH 90 0,90 7,11 43,47 211,50 0,14 0,00 | 0,00 | 1,27 | 30,70 78,30 29,70 | 1,80
376 | Kommot hpykTOBBIi 200 0,02 0,44 27,76 113,00 0,00 |0,40 0,00 | 0,20 | 41,82 15,40 6,00 1,24
DpyKTHI 100-
150
NTOI'O 3A JIEHb: 16,68 23,0 110,49 701,85 0,32 | 36,91 | 0,03 | 3,46 | 382,93 | 200,03 | 74,12 | 4,55




Jlenb: cpena

Henens: nepsas

Ce30H: BeCeHHe-TIeTHUI
Bospacrtnas kareropus: 7-11 met

Ne | TIlpuem nuium, HauMeHoBanue | Macc IInmessle BemecTsa, Ip OHepretu Buramunel, Mr MuHepanbHbI€ BEIIECTBA, MT
pen 6mroa a qyecKast
nopum XK b v LIEHHOCT, B1 C A E Ca P Mg Fe
u, Ip KKaJl
OBEJL
20 | Camar w3 6enokovanHoi | 60 3,05 0,85 5,19 51,54 0,01 | 20,97 | 0,00 | 1,42 | 26,80 14,83 7,90 0,32
KAaILyCTBhI C MAacJIOM pacT
57 | bopuy kamycroif u kaptodenem | 250 4,90 1,83 12,75 102,50 0,05 | 10,30 | 0,00 | 2,40 | 44,38 53,23 26,25 | 1,20
Ha MJCHOM OyJIbOHE
204 | MakapoHHbIE m3genust | 150 0,83 5,76 31,14 155,10 0,09 0,00 | 0,00 | 0,95 | 127,49 | 47,51 22,68 | 1,22
OTBapHBIE
282 | Kotiera MOHIoJ XaH 80/30 | 9,24 12,44 12,56 183,00 0,00 0,12 | 0,00 | 0,00 73 0,00 0,00 0,00
701 | Xneb nieHu4HbIH 90 0,90 7,11 43,47 211,50 0,14 0,00 | 0,00 | 1,27 | 30,70 78,30 29,70 | 1,80
380 | Kucenb GppykTOBBIi 200 0,06 0,90 28,58 118,40 0,02 0,48 | 0,00 | 1,10 | 42,28 25,30 16,80 | 0,60
OpyKTHI 100-
150
HUTOTI'O 3A TEHD: 18,98 | 28,89 | 133,69 822,04 0,38 | 34,17 | 0,05 | 7,17 | 930,53 | 355,49 | 129,92 | 6,19




JleHb: ueTBepr

Henens: nepsas

Ce30H: OCeHHee-3UMHHUI
Bospacrtnas kareropus: 7-11 met

Ne | TIlpuem nuium, HauMeHoBanue | Macc IInmessle BemecTsa, Ip OHepretu Buramunel, Mr MuHepanbHbI€ BEIIECTBA, MT
pen oirona a yecKast
nopum XK b v LIEHHOCT, B1 C A E Ca P Mg Fe
u, Ip KKaJl
OBEJ
31 | Orypen coseHslit 60 5,70 2,82 4,28 79,68 0,01 492 | 000|142 | 97,18 65,96 13,84 | 0,77
87 | Cyn pbIOHBI ¢ Kpynol 250 8,40 8,60 14,33 167,25 0,10 9,13 | 0,03 | 0,88 | 4530 | 176,30 | 47,53 | 1,28
414 | Kama pucoBas ¢ MacioM 180 9,31 14,19 34,42 278,00 0,16 | 20,01 | 0,02 | 1,07 | 138,91 | 179,99 | 109,80 | 3,67
275 | 'oneHb KypuHas OTBapHas 80/30 | 23,90 | 11,00 0,40 260,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 | 135,0 0,00 0,00 0,00
701 | Xneb nieHnYHbIH 90 0,90 7,11 43,47 211,50 0,14 0,00 | 0,00 | 1,27 | 30,70 78,30 29,70 | 1,80
372 | KoMmoT u3 cBeXuX (PpyKkTOB 200 0,16 0,16 23,88 97,60 0,00 1,72 | 0,00 | 0,08 | 24,48 4,40 3,60 0,94
DpyKTHI 100- 0 2,00 20,20 97,60 0,02 4,00 | 0,00 | 0,20 | 14,00 14,00 8,0 2,80
150
NTOI'O 3A JJEHb: 48,37 | 45,88 | 140,98 | 1191,63 0,57 | 4432 | 0,13 | 5,30 | 914,74 | 812,96 | 256,44 | 9,75




JleHs: msaTHULIA

Henens: nepsas

Ce30H: BeCeHHe-TIeTHUI
Bospacrtnas kareropus: 7-11 met

Ne | TIlpuem nuium, HauMeHoBanue | Macc IInmessle BemecTsa, Ip OHepretu Buramunel, Mr MuHepanbHbI€ BEIIECTBA, MT
pen oirona a yecKast
nopum XK b v LIEHHOCT, B1 C A E Ca P Mg Fe
u, I'p KKaj
OBEJ
45 | [lomupop cBexuit 60 3,70 0,81 4,61 54,96 0,03 795 | 0,00 | 1,75 | 20,13 24,10 12,81 | 0,53
86 | Cyn -namma pgomamHss Ha | 250 5,07 2,20 11,92 102,25 0,00 0,50 | 0,00 | 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
KYpPUHOM OyJIbOHE
336 | Kanycra Tymenas 180 5,83 3,71 16,97 135,18 0,05 | 30,89 | 0,00 | 3,11 | 99,81 72,25 37,17 | 1,46
275 | Kypuna orBapHas 80/30 | 23,90 | 11,00 0,40 260,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 | 135,0 0,00 0,00 0,00
701 | Xneb nieHnYHbIH 90 0,90 7,11 43,47 211,50 0,14 0,00 | 0,00 | 1,27 | 30,70 78,30 29,70 | 1,80
380 | Yaii ¢ mos0KOM 200 0,06 0,90 28,58 118,40 0,02 0,48 | 0,00 | 1,10 | 42,28 25,30 16,80 | 0,60
OpyKTHI 100-
150
NTOI'O 3A JJEHb: 39,46 | 25,73 | 105,95 882,29 0,37 | 49,06 | 0,44 | 8,22 | 779,38 | 530,13 | 123,20 | 8,33




JleHb: MoOHeAeNbHUK

Henens: Bropas

Ce30H: BeCeHHE-JIeTHUI
Bospacrtnas kareropus: 7-11 met

Ne | TIlpuem nuium, HauMeHoBanue | Macc IInmessle BemecTsa, Ip OHepretu Buramunel, Mr MuHepanbHbI€ BEIIECTBA, MT
pen oirona a yecKast
nopum XK b v LIEHHOCT, B1 C A E Ca P Mg Fe
u, Ip KKaJl
OBEJ
41 | Orypeu cBexuit 60 0,06 0,75 6,97 31,38 0,04 2,88 | 0,00 | 0,23 | 15,64 31,68 21,89 | 0,41
76 | PacconpHuUK Ha msacHoM | 250 5,12 2,10 16,60 120,75 0,10 753 | 0,00 | 2,40 | 26,45 71,95 2590 | 0,98
OynboHe
304 | I1lnoB 13 NTHIIBI 200 | 18,76 | 20,44 34,00 386,66 0,24 0,96 | 0,06 | 0,66 | 238,38 | 199,52 | 4458 | 1,94
701 | Xeb nireHnuHbIH 90 0,90 7,11 43,47 211,50 0,14 0,00 | 0,00 | 1,27 | 30,70 78,30 29,70 | 1,80
372 | Kommot u3 cyxo(hpyKToB 200 0,16 0,16 23,88 97,60 0,00 1,72 | 0,00 | 0,08 | 24,48 4,40 3,60 0,94
DpyKTHI 100-
150
NTOI'O 3A JIEHb: 32,89 | 30,56 | 124,92 847,89 0,66 | 13,69 | 0,09 | 6,63 | 613,95 | 549,65 | 160,07 | 7,38




JleHb: BTOpHUK

Henens: Bropas

Ce30H: BeCeHHe-TIeTHUI
Bospacrtnas kareropus: 7-11 met

Ne | TIlpuem nuium, HauMeHoBanue | Macc IInmessle BemecTsa, Ip OHepretu Buramunel, Mr MuHepanbHbI€ BEIIECTBA, MT
pen oirona a yecKast
nopum XK b vy LIEHHOCT, B1 C A E Ca P Mg Fe
u, Ip KKaJl
OBEJ
20 | Camar w3 6enokovanHoi | 60 3,05 0,85 5,19 51,54 0,01 | 20,97 | 0,00 | 1,42 | 26,80 14,83 7,90 0,32
KaIyCThl C MacJIOM pacT
80 | Cyn kaprodensHblii ¢ kpymoit | 250 2,80 2,50 17,00 103,25 0,10 8,25 | 0,00 | 1,35 | 125,90 | 87,35 26,50 | 1,00
Ha MSICHOM OyJTbOHE
276 | XKapkoe no-gomaiiHemMy 200 4,06 25,02 19,96 240,90 0,20 8,16 | 0,02 | 0,84 | 228,28 | 306,36 | 59,72 | 3,66
275 | Kypuua orBapHas 80/30 | 23,90 | 11,00 0,40 260,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 | 135,0 0,00 0,00 0,00
701 | Xneb nieHnYHbIH 90 0,90 7,11 43,47 211,50 0,14 0,00 | 0,00 | 1,27 | 30,70 78,30 29,70 | 1,80
396 | Kakao Ha Moyioke 200 1,98 2,94 20,92 113,34 0,02 0,38 | 0,00 | 0,04 | 128,78 | 86,56 12,88 | 0,08
OpyKTHI 100-
150
NTOI'O 3A JJEHb: 36,69 | 49,42 | 106,94 980,53 0,48 | 50,46 | 0,02 | 4,82 | 653,08 | 573,40 | 136,70 | 6,86




Jlenb: cpena

Henens: Bropas

Ce30H: BeCeHHE-JIeTHUI
Bospacrtaas kareropus:7-11 et

Ne | TIlpuem nuium, HauMeHoBanue | Macc IInmessle BemecTsa, Ip OHepretu Buramunel, Mr MuHepanbHbI€ BEIIECTBA, MT
pen 6mroa a qyecKast
nopum XK b v LIEHHOCT, B1 C A E Ca P Mg Fe
u, Ip KKaJl
OBEJ
15 | Casat U3 cBeXHMX OI'ypLOB 60 3,65 0,46 1,43 40,38 0,02 5,70 | 0,00 | 1,64 | 13,11 24,01 7,98 0,34
67 | lu u3 cBexell kamycTtel Ha | 250 4,88 1,75 8,48 84,75 0,05 | 18,48 | 0,00 | 2,38 | 43,33 47,63 22,25 | 0,80
MSICHOM OyJIbOHE
321 | KaprodenbHoe mrope 180 4,80 3,06 20,45 137,25 0,14 | 18,17 | 0,03 | 0,18 | 36,98 86,60 27,75 | 1,01
8 |Peiba tymenas c osomawmu/ | 80/30 | 9,60 24,32 0,00 184,00 0,32 0,00 | 0,03 | 2,20 | 123,2 | 236,00 | 29,20 | 0,72
KOTJIETa phIOHAs
367 | Coyc cMeTaHHBIH 30 4,02 0,48 1,49 44,04 0,01 0,02 | 0,03 | 0,08 | 14,48 11,07 1,89 0,05
701 | Xeb nireHnuHbIH 90 0,90 7,11 43,47 211,50 0,14 0,00 | 0,00 | 1,27 | 30,70 78,30 29,70 | 1,80
372 | KoMmoT u3 cBeXuX (QPpyKkToB 200 0,16 0,16 23,88 97,60 0,00 1,72 | 0,00 | 0,08 | 24,48 4,40 3,60 372
DpyKTHI 100-
150
NTOI'O 3A JIEHb: 28,01 | 37,34 99,20 799,52 0,81 | 46,34 | 0,23 | 8,41 | 698,28 | 880,82 | 176,11 | 8,64




JleHb: ueTBepr

Henens: Bropas

Ce30H: BeCeHHe-TIeTHUI
Bospacrtaas kareropus:7-11 et

Ne | TIlpuem nuium, HauMeHoBanue | Macc IInmessle BemecTsa, Ip OHepretu Buramunel, Mr MuHepanbHbI€ BEIIECTBA, MT
pen oirona a yecKast
nopum XK b v LIEHHOCT, B1 C A E Ca P Mg Fe
u, Ip KKaJl
OBEJL
14 | CanaT U3 CBEXXHX MOMHUIOPOB H 60 1,91 0,68 2,83 47,46 0,04 | 12,25 | 0,00 | 1,91 | 10,53 19,73 10,67 | 0,50
JyKa
57 | bopur u3 kBameHou kamyctsl Ha | 250 4,90 1,83 12,75 102,50 0,05 10,30 | 0,00 | 2,40 | 44,38 53,23 26,25 | 1,20
MSICHOM OyJIbOHE
302 | Puc otBapHoOii ¢ MacioM 180 7,52 10,38 18,16 197,67 0,20 8,04 | 0,02 | 0,50 | 244,52 | 132,26 | 40,52 | 1,62
275 | I'onenb KypuHasi OTBapHasi 80/30 | 23,90 | 11,00 0,40 260,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 | 135,0 0,00 0,00 0,00
701 | Xneb mieHnYHbIH 90 0,90 7,11 43,47 211,50 0,14 0,00 | 0,00 | 1,27 | 30,70 78,30 29,70 | 1,80
396 | Kakao Ha Momnoke 200 1,98 2,94 20,92 113,34 0,02 0,38 | 0,00 | 0,04 | 128,78 | 86,56 12,88 | 0,08
OpyKTHI 100-
150
NUTOTI'O 3A JIEHbD: 41,11 | 33,94 98,53 932,47 0,64 | 4859 | 0,09 | 7,28 | 677,69 | 602,75 | 169,99 | 7,13




JleHs: msaTHULIA

Henens: Bropas

Ce30H: BeCeHHE-JIeTHUI
Bospacrtaas kareropus:7-11 et

Ne | TIlpuem nuium, HauMeHoBanue | Macc IInmessle BemecTsa, Ip OHepretu Buramunel, Mr MuHepanbHbI€ BEIIECTBA, MT
pen oirona a yecKast
nopum XK b v LIEHHOCT, B1 C A E Ca P Mg Fe
u, Ip KKaJl
OBEJ
33 | Cayat U3 OTBapHOM CBEKJBI C 60 4,13 0,85 5,02 56,34 0,01 570 | 0,00 | 1,64 | 21,09 24,58 1254 | 0,80
MacjoM
85 | Cyn KapToQesbHbIH c| 250 3,10 2,05 12,58 86,50 0,00 5,75 | 0,00 | 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
KJICLIKAMU MSICHOM OyJIbOHE
315 | Kama rpeyHeBast ¢ MacioM 180 5,37 3,65 36,70 209,70 0,03 0,00 | 0,03 | 0,29 | 111,37 | 60,95 16,34 | 0,53
305 | Kotnera msicHas noJuinBa 80/30 | 17,93 | 22,11 34,84 223,00 0,00 0,67 | 0,00 | 0,00 | 170,03 0,00 0,00 0,00
701 | Xneb nieHnYHbIH 90 0,90 7,11 43,47 211,50 0,14 0,00 | 0,00 | 1,27 | 30,70 78,30 29,70 | 1,80
380 | Yaii ¢ mos0KOM 200 0,06 0,90 28,58 118,40 0,02 0,48 | 0,00 | 1,10 | 42,28 25,30 16,80 | 0,60
OpyKTHI 100-
150
NTOI'O 3A JJEHb: 31,49 | 36,67 | 164,19 905,44 0,33 | 23,17 | 0,52 | 450 | 525,92 | 605,92 | 101,09 | 9,69




HpI/I TMOATOTOBKC 3TOr0 MaTepurajia OBLII UCITOIL30BAH:

C60pHI/IK peuenTtyp 6J'IIOI[ 1 KyJIMHAapHBIX U3JICIUN IJI1S TUTaHUS 06yqa}o1111/1xc;1 B O6pa30BaTeJ’II>HLIX YUPCKACHUAX, YIPCIKICHUAX HAYaJIbHOI'O U HpO(i)eCCI/IOHaJ'II:HOFO

obpazoanus / [Toxg.pex. M.I1. Morunsroro u B.A. Tyrenssna, 2011 roz.

TexHONOTHYECKUE KapThl PUTOTOBIICHIS 00 st 001ieo0pa3zoBarenbHbIX yapeskaeanid Can-ITun 2.4.5.2409-08 «CaruTapHO-3IHISMHOIOTHIECKHE TPEOOBAHHS K
OpTraHM3aINH TUTAHUS 00YJIAIOIUXCS B 00pa30BATENBHBIX YIPSXKICHHUAX, YIPEKACHUIX HAYAIbHOTO U MPO(ECCHOHATFHOTO 00pa3oBaHms» (IPUIIOKEHUE), THAIICBAs
LIEHHOCTH OJIF0J], BUTAMHHEIL, pa3pelIeHHbIe OIfo/a.

HporpaMMa M0 COCTaBJICHUIO MEHIO OT U3jateis batuiena II.C.

XUMUYEeCKUH COCTaB 3a mepuo (BCero)

3 ITpuem nunu Kupeirp | benkurp | YriueBoasl | DHepreTudeckas B1 mr Cwmr A wmr E mr Cawmr P mr Mg mr Fe mr
m\m p I[CHHOCTb KKaJI
1 3ABTPAK 258,88 220,54 920,53 7055,64 1,08 112,48 1,37 7,85 32424 2356,54 331,61 17,11
2 OBEJl 311,24 341,06 1472,63 9916,62 4,91 384,62 0,42 67,22 4561,2 4182,92 1392,89 68,26
UTOro 570,12 561,60 2393,16 16972,26 5,98 497,1 1,79 75,07 7803,6 6539,45 1724,49 85,37
XUMHYECKUH cocTaB 3a epuo (B CpeiHEM 32 JCHb)
3 Ilpuem mumm | Kupsi rp | benkurp | YraeBonsl | DHepreruueckas Bl mr Cwmr A Mr E mr Ca mr P wmr Mg mr Fe mr
n\n Ip LIEHHOCTh KKaJ
1 3ABTPAK 21,57 18,38 76,71 587,97 0,09 9,37 0,11 0,65 270,2 196,38 27,63 1,43
2 OBEJ 25,94 28,42 122,72 826,39 0,41 31,81 0,04 5,58 380,1 345,94 114,25 5,65
HUTOro 47,51 46,8 199,43 1414,36 0,50 41,19 0,15 6,24 650,3 542,31 141,88 7,08
Conep:xanue 31,2 13,5 57,81
0eJIKOB,
JKHUPOB,
yIJIEBO/IOB B
MEHIO 32
IUIAHOBBINH
nepuoa B % ot
KAJIOPUITHOCTH
CooTHOLIEHHE MeKAY NpueMaMu Ui B % B cpeHeM
Ne m\nm Ipuem numm JHepreTuyeckasi HEHHOCTb, KKaJI %
1 3ABTPAK 587,97 25
2 OBEJ 826,39 35

HUTOI'O:




YTBepxKIeHO:
Hupexktop MOY «Ywmbiranckas COLI»

N. A. dpyxuHuHa

[TepcniekTuBHOE MeHIO Ha 10 nHEN

B BECCHHE-JICTHUM 18(5]0) 5 (I



